Etela-Karjalan Allergia-
ja Ymparistoinstituutti

Kansallisen Allergiaohjelman

kyselytutkimukset

Follow-up surveys of the Finnish Allergy Programme 2008-2018:
Health professionals, patients and lay public

Juha Jantunen, Kimmo Saarinen




Jantunen J, Saarinen K.

Kansallisen Allergiaohjelman kyselytutkimukset

Etela-Karjalan Allergia-
Jja Ymparistoinstituutti

Follow-up surveys of the Finnish allergy Programme 2008-2018:
Health professionals, patients and lay public

Summary. A 10-year programme was planned, implemented, and monitored to change management
strategy at the national level for care pathways centered around the patient. The programme was
implemented by educational and information campaigns, which had two targets: (i) health professionals,
and (ii) patients, families and lay public. Among the two, we performed 14 surveys to reveal any changes
how the new ideas and guidelines were adopted. Most thorough investigations were performed in 2018
among the health professionals (compared to baseline survey in 2008-2009, pages 9-16) and thrice in 2011,
2015 and 2019 among the allergic population (pages 28-36). In addition, both knowledge and attitudes in
relation to allergy were investigated among the members of (i) the Allergy Skin and Asthma Federation and
(ii) the Organization of Respiratory Health (pages 22-27) in 2015 and 2018. Furthermore, views and
opinions about the Allergy programme were also evaluated in these surveys (pages 37-41). Most of the
questions and answers are graphically presented in this report. Summarising the main results, three fourths
of the health care professionals reported that their allergy practice had improved. Only 4.5 % did not find
any change. Seventy percent concurred that the Program had reached its goals, 0.4 % did not. As far as the
allergic population was concerned, attitudes and actions change slowly as the answers between the 2011
and 2019 surveys differed only marginally. For example, careful allergen avoidance at home for safety’s
sake was still important for every fifth of the respondents in 2018. All questionaires used are presented at
the end as attachments (pages 45-58).
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Johdanto

Kansallinen allergiaohjelma 2008—-2018 oli koko vaestolle, potilaille ja potilasjarjestoille, terveydenhuollon
henkilostoélle, viranomaisille ja lainsaatajille tarkoitettu koulutus- ja valistusohjelma, jolla pyrittiin vaikutta-
maan seka asenteisiin ettd toimintaymparistéon. Tavoitteena oli parantaa vdeston sietokykya ja vahentaa
allergeenien tarpeetonta valttamista. Ohjelman tavoitteena oli allergiaterveys eli mahdollisimman normaali
elama allergioista huolimatta. Allergeenien valttamisen todellinen tarve piti osoittaa, vaikeasti oireileville
tarjota parempaa hoitoa ja hengenvaaralliset allergiareaktiot piti estda (Haahtela ym. 2008).

Ohjelmaa toteutettiin kouluttamalla terveydenhuollon ammattilaisia ja viestimalla myos vaestolle. Filha ry
jarjesti ympari Suomen liki 400 koulutustilaisuutta, joihin osallistui Iahes 24 000 |dakaria, sairaanhoitajaa,
terveydenhoitajaa ja muita terveydenhuollon ammattilaisia. Terveydenhuoltoa paivitettiin paikan paalla
ilman voimavarojen lisayksid, mutta potilasjarjestdjen ohjaamaan vadestoviestintdan saatiin projektirahoi-
tusta. Jarjestot tavoittelivat koko vaestda kampanjoimalla netissa ja radiossa, tekemalla julkaisuja, julisteita
ja oppaita seka mainostamalla verkossa. Seurannan perusteella sanoma levisi, silld viestintatoimet tavoitti-
vat noin 2,3 miljoonaa suomalaista (AlA-verkkosivut).

Allergiaohjelman maaralliset tavoitteet padosin saavutettiin, esimerkiksi allergiset ammattitaudit vahenivat,
allergiatestaamisen laatu parani ja allergiaan liittyvat kustannukset pienenivat (Haahtela ym. 2020). Aller-
giaohjelma oli tosieldaman seurantatietoon perustuva hanke, jossa kaikki suomalaiset olivat mukana ilman
poissulkukriteereja tai vertailuvaestoja. Siksi on vaikea arvioida, mitka muutokset ovat ohjelman ansiota ja
mita olisi tapahtunut muutenkin. Kansainvalisesti vastaavaa ohjelmaa ei ole muualla toteutettu, joten ver-
tailukohteitakaan ei ole.

Ohjelman tavoitteiden saavuttamista on seurattu useiden kyselyiden avulla. Tassa esitelladn kahdeksan ky-
selyn tuloksia, joissa vastaajina ovat olleet terveydenhuollon ammattilaiset, Allergia-, iho- ja astmaliiton ja
Hengitysliiton jasenet seka vaestosta allergiaa ja astmaa sairastavat. Paapaino on ohjelman lopussa teh-
dyissa kyselyissa ja tuloksia verrataan aikaisempiin, jos vastaajajoukko ja kysymykset ovat olleet samanlai-
sia. Tulososan loppuun on koottu Allergiaohjelman viesteihin ja onnistumiseen liittyvia kysymyksia.



Menetelmat

Terveydenhuollon ammattilaisille tehtiin kolme kyselyd, joista ensimmainen ohjelman alkaessa talvella
2008-2009 (alkukartoitus) ja kaksi ohjelman loppuessa kevaalla 2018 (koulutus- ja asiakaskysely). Alkukar-
toituksessa vastauksia kerattiin koulutustilaisuuksien yhteydessa ja vuonna 2018 kyselyt lahetettiin ohjel-
man aikana koulutuksiin ilmoittautuneiden sahkopostiosoitteisiin. Kyselyilla selvitettiin, onko Allergiaohjel-
man hoito-ohjeita otettu kayttoon ja ovatko ammattihenkil6t huomanneet muutoksia asiakkaiden asen-
teissa ja suhtautumisessa allergiaan. Tulokset esitetdan samojen kysymysten ja pelkastaan vuonna 2018
kysyttyjen kysymysten osalta (liitteet 1 ja 2). Kyselyt on tehty itse Zef- (2008) ja Surveypal-ohjelmilla (2018).

Ammattilaiskyselyissa vuonna 2018 vastaajat jakautuivat tasaisemmin sairaanhoitopiirien alueelle kuin al-
kukartoituksessa. Alkukartoituksessa kysely tehtiin 13 koulutustilaisuuden yhteydessa, kun sairaanhoitopii-
reja Manner-Suomessa on kaikkiaan 20. Vuoden 2018 kyselyssa ainoastaan Ahvenanmaalta ei ollut yhtdan
vastaajaa. My0s vastaajaryhmissa oli eroja. Vuonna 2018 terveydenhoitajia oli enemman erityisesti neuvo-
loissa ja kouluissa. Tdama nakyi myds toimipaikoissa, joissa neuvola esiintyi useammin 2018 ja muuna toimi-
paikkana oli useimmiten vastattu koulu. Vuonna 2008 vastaajien toimipaikat painottuivat enemman keskus-
sairaaloihin ja terveyskeskuksiin/asemiin. Kyselyjen taustatiedot ovat taulukoissa 1 ja 2.

Allergia-, iho- ja astmaliiton seka Hengitysliiton jasenien asenteita kysyttiin vuosina 2015 ja 2018 (liite 3).
Kyselyt perustuivat vaittamiin, joista vastaaja saattoi olla samaa tai eri mielta. Vaittamat olivat kyselyissa
suurelta osin samoja. Pelkdstdan vuonna 2015 esitettyjen kysymysten tulokset on raportoitu jo aikaisem-
min (Saarinen & Jantunen 2015). Vuoden 2018 kyselyssa oli enemman astmaa sairastavia ja Hengitysliit-
toon kuuluvia. Vuonna 2015 kyselyyn saattoi vastata kuka tahansa verkkosivujen linkin kautta, ja siksi jarjes-
toihin kuulumattomia vastaajia oli tuolloin enemman (taulukko 3).

Véestolle suunnattuja kyselyita on kolme (liite 4), joista kaksi ensimmaistd on TNS Gallupin (2011, 2015) ja
viimeisin Success Clinicin toteuttama (2019). Alkukartoituksen vastauksia on kasitelty yksityiskohtaisesti Ita-
Suomen yliopiston pro gradu -tutkielmassa (Rantala 2013). Vaestokyselyihin vastasi henkil6ita, joilla itsella
tai perheenjasenelld oli allergiaa. Vuosien 2011 ja 2015 kyselyissa perheenjasenella tarkoitettiin kaikkia per-
heenjasenia (omaisia) ja vuonna 2019 perheenjdsen oli rajattu lapsiin. Vuonna 2019 vaestdkyselyyn vastaa-
jat olivat taysi-ikaisid, vuosien 2011 ja 2015 kyselyihin voi vastata jo 15-vuotiaana. Lisaksi vuoden 2019 vas-
taajamaara oli pienempi, vastaajat olivat keskimaarin vanhempia ja naisten osuus oli suurempi kuin kah-
dessa aikaisemmassa vaestokyselyssa.



Taulukko 1. Kyselyiden ajoittuminen, vastaajamdidrdt ja vastaajien alueellinen jakautuminen (%).
Viivalla (-) on merkitty, jos vaihtoehtoa ei ole ollut/kysytty.

Allergia- Allergia- Allergia- Allergia- Allergia- Allergia- Allergia- Allergia-

ohjelman ohjelman ohjelman asenteet asenteet tieto tieto tieto
alkukar- koulutus- asiakasky- 2015, 2018, /asenne- /asenne- /asenne-
toitus kysely sely kysely yh- kysely yh-  kysely kysely kysely
2008 2018 2018  distyksille distyksille vaestolle vaestolle véaestolle
(séhko-  (sdhko- 2011 2015 2019
posti + posti) (TNS (TNS (Success
verkkosi- Gallup)  Gallup) Clinic)
vut)
Vastaajat terveydenhuollon ammattilaiset yhdistysten jasenet vaeston allgrglaa tai astmaa
sairastavat
19.11. 10.1.— 26.3.— 11.4.— 11.4.— helmi-
Aika 2008- 22.3.  19.3.-2.7. 23.3.-8.4. 15.7. 19.4. 22.4.  maaliskuu
14.5.2009 2018 2018 2015 2018 2011 2015 2019
Kysely lahetetty 588 2845* 3949* 2997*
Nahnyt kyselyn, ei vas- 766 759 1672 1288
tannut
1056,
Vastauksia 428 564 570 joistaver- 1071 1040 1031 718
kossa 254
Alue? Tyopaikka Asuinpaikka
Ahvenanmaa - 0 0 - - 0 - 0
Eteld-Karjala 9 6 6 - - 2 - 1
Etelda-Pohjanmaa - 6 5 - - 3 - 2
Etela-Savo 9 2 4 - - 3 - 3
— Ita-Savo 7 5 3 - - - - -
Kainuu 6 2 1 - - 2 - 1
Kanta-Hame - 4 4 - - 5 - 3
Keski-Pohjanmaa 3 3 2 - - 1 - 1
Keski-Suomi - 5 5 - - 5 - 6
Kymenlaakso 4 7 6 - - 2 - 2
Lappi - 6 8 - - 3 - 2
— Lansipohja 5 5 7 - - - - -
Pirkanmaa 8 7 - - 10 - 10
Pohjanmaa - - - - - 2 - 2
—Vaasa 2 2 - - - - -
Pohjois-Karjala 6 3 4 - - 3 - 2
Pohjois-Pohjanmaa 11 11 9 - - 5 - 7
Pohjois-Savo 2 4 - - 5 - 5
Paijat-Hame 9 4 4 - - 4 - 4
Satakunta 9 2 6 - - 3 - 3
Uusimaa 6 11 10 - - 32 - 40
— Helsinki - 2 2 - - - - -
Varsinais-Suomi 14 7 6 - - 8 - 8
- Padkaupunkiseudulla - - - 24 21 - 26 -
- Eteld-Suomessa - - - 22 22 - 21 -
- Lansi-Suomessa - - - 23 23 - 24 -
- Keski-Suomessa - - - 7 6 - - -
- It3-Suomessa - - - 12 14 - 19 -
- Pohjois-Suomessa - - - 11 14 - *E -
Ulkomaat - - - - - - - <1

* joukossa tuntematon maara toimimattomia tai viallisia séhkopostiosoitteita.
** Pohjois- ja Itd-Suomi on yhdistetty. Pohjois-Suomen osallistujat sisdltyvat Itd-Suomen lukuun.



Taulukko 2. Koulutuksiin osallistuneille ammattihenkiléstélle tehtyjen kyselyiden vastaajatietoja (%).
Viivalla (=) on merkitty, jos vaihtoehtoa ei ole ollut/kysytty.

Allergiaohjel- Allergiaohjelman Allergiaohjel-
man alkukar-  koulutuskysely man asiakasky-

Tehtivinimike/ virka-asema toitus sely
19.11.2008- 10.1.-22.3. 19.3.-2.7.

Aika 14.5.2009 2018 2018
Vastauksia 428 565 570
Tehtdvanimike/ virka-asema % % %
Johtavaldékari / ylilaakari 5 3 5
Erikoislaakari 10 10 10
Terveyskeskusladkari 7 7 7
Johtava hoitaja / ylihoitaja 0,2 0 0
Terveydenhoitaja (lastenneuvola) 11 17 17
Terveydenhoitaja (ditiysneuvola) 1 10 8
Terveydenhoitaja (kouluterv.huolto) 6 14 14
Muu terveydenhoitaja 5 6 7
Tyoterveyshoitaja 1 1 2
Sairaanhoitaja 31 26 29
Ravitsemusterapeutti 3 1 1
Farmaseutti 8 9 8
Proviisori 3 2 1
Apteekkari - 1 1
Muu, mika? 10 11 9

Toimipaikka?
Yliopistosairaala 8 5 6
Keskussairaala 28 15 18
Aluesairaala 5 3 3
Terveyskeskus / terveysasema 40 32 30
Neuvola 1 19 21
Tyoterveyshuolto 1 1 1
Yksityinen terveydenhuolto 2 3 3
Apteekki 11 12 9
Potilasjarjesto 1 1 2
Muu, mika? 2 14 14

Olen lisaksi...
astmavastuuldakari 8 4 4
astmahoitaja 22 16 18
apteekin astmayhdyshenkilo 10 10 7
en mikdan edelld mainituista 60 71 71




Taulukko 3. Jdrjestdjen jdsenille ja viestélle tehtyjen kyselyiden vastaajatietoja (%).

Viivalla (=) on merkitty, jos vaihtoehtoa ei ole ollut/kysytty.

Allergia- Allergia- Allergiatieto  Allergia-
asenteet asenteet /asennekysely tieto
2015, 2018, vaestolle /asenne-
kysely yhdis- kysely yhdis- kysely
tyksille tyksille vaestolle
(sahkoposti+ (sdahkoposti) (TNS Gallup)  (Success
verkkosivut) Clinic)
11.4- 11.4- helmi-
23.3.-8.4. 26.3.-15.7. 19.4. 22.4. maaliskuu
Aika 2015 2018 2011 2015 2019
Vastauksia 1056 1071 1040 1031 718
Sukupuoli? % % Sukupuoli? % % %
Nainen 83 88 Nainen 54 58 68
Mies 10 12 Mies 46 43 32
lkasi? lkasi? *
alle 20 vuotta 1 <1 alle 18 vuotta 3 0
21-30vuotta 10 3 18 - 29 vuotta 16 9
31-40vuotta 25 27 30 - 39 vuotta 19 17
41 - 50 vuotta 25 20 40 - 49 vuotta 23 19
51 - 60 vuotta 22 22 50 - 59 vuotta 21 28
61 - 70 vuotta 11 32 60 - 69 vuotta 16 19
yli 70 vuotta 3 4 >70 vuotta 3 8
Lapsia? *k
0 67 71 64
1 11 12 14
2 14 11 14
3 5 3 4
4+ 3 2 3
Minulla on... Onko sinulla tai perheenjasenellasi allergiaa?
Astma 44 68 Itselldni e| ole, rriut-ta per- 5 ) :
heenjasenellani on
Astma ja keuhkoahtaumatauti 1 4 Kylld, minulla itsellani on 55 64 -
Keuhkoahtaumatauti 0 1 el n'flnnulla e.t.ta! PENEE- 40 34 -
jasenellani on
Allerginen nuha 52 49 Onko sinulla tai pe.rheenjéisenelléisi allergiaa
tai astmaa?
Allerginen silméatulehdus (kutina, Ei, mutta lapsellani on
> 24 22 . - - 7
punoitus) allergiaa
Atooppinen ekseema (taiveihot- Ei, mutta lapsellani on
. . 38 26 - - 2
tuma/maitorupi) astmaa
Nokkosihottuma (urtikaria) 11 10 ) mutta' Iapsel'!anl o S - 2
allergiaa ettd astmaa
Ruoka—allergia 42 32 Kylla, minulla on allergiaa - - 54
Ei mitdan edelld mainituista / Kylld, minulla on astmaa - - 10
En osaa sanoa 14 7 Kylld, minulla on seka _ _ 25
allergiaa etta astmaa
Olen jasenena
Allergia—, iho— ja astmaliitossa 42 64 - - -

— Allergia— ja astmayhdistyksessa - 49 - - -

— Atopiayhdistyksessa - 10 - - -

— Harvinaisyhdistyksessa - 4 - - -
Iholiitossa 34 - - - -
Hengitysliitossa 17 39 - - -
En kuulu mihinkaan em. jarjestoon 20 1 - - -

* ika kysytty eri asteikolla, jakauma samankaltainen vuoden 2011 vaestdkyselyn kanssa.
** Vuonna 2019 kysytty taloudessa talla hetkelld asuvien lasten maaraa



Alkukartoitus 2008-2009 ja koulutuskysely 2018

Allergian ja astman hoitoa ja koulutusta selvitettiin kahdella kyselyll3, joista ensimmainen tehtiin Kansalli-
sen Allergiaohjelman alkaessa vuosina 2008—-2009 ja jalkimmainen ohjelman loppuessa vuonna 2018. Kyse-
lyiden tarkoituksena oli selvittaa, oliko allergisten ja astmaa sairastavien hoidossa ja ammattihenkildiden
asenteissa tapahtunut muutoksia.

Koulutukseen osallistuminen

Alkukartoituksessa allergia- tai astmakoulutukseen oli osallistunut edellisen vuoden aikana hieman yli puo-
let vastanneista (52 %). Viimeisen kolmen vuoden aikana osallistuneita oli 27 % ja koulutuksissa ei ollut kay-
nyt 21 % vastanneista. Vuoden 2018 kyselyssa lahes kaikki olivat kdyneet jossakin allergia- ja astmakoulu-
tuksessa ja lahes kolmannes oli osallistunut Allergiaohjelman tilaisuuksiin 4-9 kertaa. Valtaosalle (89 %)
koulutukseen paaseminen oli ollut helppoa. Yleisarvosanaksi koulutuksilla osallistuneet antoivat 8,8 (as-
teikolla 4-10).

1-3 kertaa 62%
4-9 kertaa

10 kertaa tai enemman

en ole osallistunut lainkaan

olen osallistunut jonkun muun jarjestamaan
astma- ja allergiakoulutukseen

0% 20% 40% 60% 80%

Onko koulutus muuttanut jollakin tavalla ajattelu- tai toimintatapojasi tyossasi?

. 7% i Laakarit (102)
&l 4% i Hoitajat (336)
0,
kylla, muuttanut ajattelutapaa pa%
58%
kylld, muuttanut toimintatapaa
55%
en 0saa sanoa
0% 20% 40% 60% 80%



Mita aiheita toivoisit ensisijaisesti kasiteltdvan allergiakoulutuksessa?

astma %SSZZ,
lasten astma 36% 47%
atooppinen ihottuma 5567"{2
lasten ruoka-allergia 7o 60%
allerginen nuha 40‘(;:3%
siedatyshoito 34% 1%
tyoperadiset allergiset sairaudet 26% 35%  m2008.09: 358 vastausta
jotakin muuta, mita 3% i 2018: 557 vastausta
8%
0% 20% 40% 60% 80%

Hoitosuositukset ja ohjeet

Alkukartoituksessa 25 % kaytti allergian omahoidon ohjauksessa luetteloa ns. yleisesti allergisoivista ruoka-
aineista. Vuonna 2018 kysymysta ei esitetty, mutta raskaana oleville allergian ennaltaehkaisemiseksi ruoka-
aineiden valttdmista suositeltiin aikaisempaa selvasti vahemman (15 % —>3 %). Allergian omahoidon oh-
jauksessa sietokykya lisdadvia ruokavalio-ohjeita kaytti 43 % (39 % ei kayttanyt).

Millaista ruokavalio-ohjeita annat allergian ennaltaehkiisemiseksi raskaana oleville ja/tai imettaville?

valta ns. yleisesti allergisoivia ruoka-aineita m 14%
? M 2008-09: 346 vastausta

valtd kananmunaa l olf;f W 2018: 237 vastausta

valtd lehmadnmaitoa | %Z‘)’
valta kalaa 0%

valta pahkinoita 0%
valta vehnaa 0%

pln e les e 85%

0% 20% 40% 60% 80%  100%

Suositan
yksinomaista imetysta 6 kk ikdan saakka 8%
kiinteiden maistelun aloittamista 4kk:n idssa 85%
rintamaidon ohella ?
kiintei‘c{en aloit.tamistzjl allergiariskiperheissa 2% W 2018: 244 vastausta raskaana
6kk:n jalkeen rintamaidon ohella olevia tai imettavia hoitovilta

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Mita seuraavista Kaypa hoito -suosituksista kaytat tydssasi?
astma 70%
lasten ruoka-allergia
atooppinen ihottuma
siedatyshoito

tupakasta vieroitus

joku muu Kaypa hoito -suositus

35%

en kidytd mitaan edelld mainituista % M 2008-09: 392 vastausta
8% i 2018: 562 vastausta

0% 20% 40% 60% 80%

Mita seuraavista Allergiaohjelman ohjeista olet kayttanyt tyossasi?

Ohjeet ldakarille/hoitajalle allergisen sairauden

hoitotasapainon kartoittamiseen
Siedatyshoitopotilaan valinta, ohje
perusterveydenhuoltoon

W 2018: 551 vastausta

Atooppisen ihottuman ohjattu omahoito lapsilla 43%

Pikkulasten astma hallintaan, omahoidon ohje
vanhemmille

Oikea asenne allergiaan — vinkkeja lapsiperheen arkeen
Allergia ja astma seka tupakointi

Allergisen konjunktiviitin ja luomitulehduksen omahoito
Anafylaksian esto ja ensihoito, ohje potilaalle
Angio6deeman ohjattu omahoito

Astman ja nuhan ohjattu omahoito

Atooppisen ihottuman ohjattu omahoito aikuisilla
Urtikarian ohjattu omahoito

En ole kdyttanyt Allergiaohjelman ohjeita tydssani

0% 20% 40% 60%
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Henkilosto, diagnostiikka ja hoito

Allergiaohjelman tarkoituksena oli priorisoida vakavat allergiset vaivat. Tavoitteena oli parantaa allergiates-
tauksen laatua keskittdmalla ne laatuvaatimukset tayttaviin testauskeskuksiin ja myods vahvistaa immuu-
nijarjestelmaa esimerkiksi siedatyshoidolla. lhmisia rohkaistiin kdyttamaan erilaisia ruoka-aineita rohkeam-
min, silla esimerkiksi ruoka-allergiaan liittyy paljon turhaa ruoka-aineiden valttamista. Tarpeeton ruoka-ai-
neiden valttdminen voi lisata vakavien allergiareaktioiden riskid ja vaarantaa tarkeiden ravintoaineiden
saannin. Siedatys ja oikeat valttamisen ohjeet vaativat tasmadiagnostiikkaa.

Vastausten perusteella terveydenhuollossa on menty oikeaan suuntaan. Kyselyyn vastaajina oli laaja joukko
terveydenhuollon ammattilaisia niin apteekeista ja potilasjarjestoista kuin keskus- ja yliopistosairaaloista-
kin. Siksi osaan tasmakysymyksista tuli paljon ’En osaa sanoa’-vastauksia. Esimerkiksi vuonna 2018 kaikki-
aan 60 % vastanneista ei tiennyt, onko omassa sairaanhoitopiirissa alueellista allergiatydoryhmaa. Joka kol-
mannen mielesta allergiatydéryhma on (30 %) ja joka kymmenennen mielesta sellaista ei sairaanhoitopiirissa
ole.

Perati 86 % vastaajista totesi omalla alueellaan tehdyn aktiivista ty6ta koulujen ja varhaiskasvatuksen ai-
heettomien allergiadieettien purkamiseksi. Ruokarajoitusten voimakas lasku monilla paikkakunnilla viesti
sanomalla olleen myds katetta (Jantunen 2019, Haahtela ym. 2020).

Koulutuksissa panostettiin vakavien allergisten reaktioiden oikeaan hoitoon. Vaittamaan 'Anafylaksiassa
tarkein l1adke on adrenaliini’ vastattiin yksimielisimmin: vastaajista 85 % oli tdysin samaa mielta.

Toimipaikassani (toimipaikkana sairaala)...

on astmahoitaja, joka tekee ainoastaan
astmahoitajan tyota
on astmahoitaja, jonka tyéhon kuuluu

0,
muutakin 60%

on astmavastuulaakari

i 311 vastausta, joissa
toimipaikkana sairaala

on astmavastuuhenkilo
ei ole mitdan edelld mainituista 23%

0% 20% 40% 60% 80%
Sairaanhoitopiirissamme on...

. . 74%
astman hoitoketju 63%
lasten astman hoitoketju 69%
i . . . 33%
lasten ruoka-allergian hoitoketju 33%
. . . . 31%
allergian siedatyshoidon hoitoketju 30%
jokin muu allergiaan liittyva hoitoketju 1%7% H 2008-09: 296 vastausta

ei mitdan edelld mainituista 9% W 2018: 440 vastausta

0% 20% 40% 60% 80%  100%
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Toimipaikassani on...

20%

tupakasta vieroitushoitaja 23%

W 2008-09: 375 vastausta

W 2018: 252 vastausta
)
yksilollista tupakastavieroitusohjausta 39% 559

tupakastavieroitusryhmia

46%
tupakkavastaava 31%

0% 20% 40% 60% 80%

Kaytitko ruokavalio-ohjauksen tukena ravitsemusterapeutin/ravitsemussuunnittelijan palveluja?

kylla 67%

en

ravitsemusterapeuttia / -suunnittelijaa ei

A 31% m2008-09: 378 vastausta
ole kaytettavissa

W 2018: 480 vastausta
0% 20% 40% 60% 80%

19%

Teen yhteistyota allergioiden ja astman hoidossa...

21% M 2008-09: 358 vastausta
16% W 2018: 527 vastausta

37%

apteekkien kanssa

Allergia-, Iho- ja Astmaliiton
paikallisyhdistyksen kanssa

Hengitysliiton paikallisyhdistyksen kanssa
jonkin muun kanssa, mika

en ole tehnyt yhteistyota 60%

0% 20% 40% 60% 80%

Sairaanhoitopiirissaimme tehdaan ihopistokokeita...

ihotautien yksikossa 75%

lastentautien yksikdssa
keuhkosairauksien yksikdssa
terveyskeskuksessa/terveysasemalla
erikoissairaanhoidon allergiayksikossa

yksityisessa terveydenhuollossa 16%

en osaa sanoa 24%
W 2008-09: 349 vastausta

i 2018: 488 vastausta
0% 20% 40% 60% 80%

jossakin muualla 17%
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Allergiatestaus on keskitetty alueellamme Allergiaohjelman aikana (vuoden 2008 jilkeen)
kylla 329%

i 2018: 480 vastausta

en o0saa sanoa 62%
0% 20% 40% 60% 80%
Allergian komponenttidiagnostiikka...
on kaytossa toimipisteessani 70%
ei ole kaytossa 6%
€n 0saa sanoa 24%
W 2018: 380 vastausta
0% 20% 40% 60% 80%

Toimipaikassani annettava allergian siedatyshoito on...
pistossiedatyshoitoa 49%
kielenalussiedatyshoitoa

meilld ei anneta siedatyshoitoa

€n 0saa sanoa

i 2018: 486 vastausta
0% 20% 40% 60% 80%

Toimipaikassani on...
siedatyshoidosta vastaava laakari
siedatyshoidosta vastaava hoitaja

ei ole kumpaakaan 40%

€en 0saa sanoa
W 2018: 484 vastausta

0% 20% 40% 60%

Keskussairaalassamme annetaan ruokasiedatysta...
maidolle

32%
W 2018: 535 vastausta
kananmunalle
vehnille
maapahkinalle
ei millekaan

€en 0saa sanoa 65%

0% 20% 40% 60% 80%

Anafylaksiapotilaan ohjauksessa on kaytettavissa...
harjoitusinjektoreja (EpiPen, Jext) 78%
anafylaksiavideo
anafylaksian omahoito-ohje
jokin muu, mika

ei mitaan edelld mainituista 12%
i 2018: 496 vastausta

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Olen hoitanut viimeisen vuoden aikana anafylaksiapotilaita.
en lainkaan 77%

yhden
kaksi

kolme tai useampia

i 2018: 485 vastausta
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Onko toimipaikassa kaytossa kutsujarjestelma astmakontrolliin?

kylla 24%
ei 45%
en 0saa sanoa 22%
W 2018: 325 vastausta
0% 20% 40% 60%

Kuinka monta potilasta sinulla on kdynyt astmakontrollissa viimeisen viikon aikana?

ei yhtaan
1-5
6-10
) W 2018: 325 vastausta
yli 10
ei liity toimenkuvaani 34%
0% 20% 40% 60%

Onko alueellanne tehty terveydenhuollon toimesta aktiivista tyota koulujen ja/tai varhaiskasvatuksen
aiheettomien allergiadieettien vihenemiseksi?

Kaikista vastanneista (n=483) 43 % ei osannut vastata kysymykseen, jatetty pois kuvasta.

kylla 86%

ei 15%

W 2018: 275 vastausta
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Lapsen allergiaruokavalioilmoituksen kouluun/varhaiskasvatukseen laatii...

laakari 49%
terveydenhoitaja/sairaanhoitaja
lapsen vanhemmat
€n 0saa sanoa 28% W 2018: 487 vastausta
0% 20% 40% 60% 80%
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Allergiaan liittyvia kasityksid. 1 = tdysin erimieltd — 5 = tdysin samaa mielta

i Vastaajia
Anafylaksiassa tarkein ladke on adrenaliini. 4,8 548
Ruoka-allerginen voi sydda oiretta aiheuttavaa 545
ruokaa oireiden sallimissa rajoissa.
Atooppinen ihottuma on krooninen sairaus. 552
Allergioita lisadvat erityisesti ympariston
. . R . 544
saastuminen ja kemikalisoituminen.
Ampiaisen pistosta allergisen yleisreaktion
N i el . . 537
saanut l[ahetetaan siedatyshoitoarvioon.
Villa- tai kokolattiamatot eivat sovi allergisen 551
kotiin.
Huuhdo hiukset tulessasi sisalle
L 543
siitepolykaudella.
Allergia on luontaisen vastustuskyvyn c32
heikkoutta.
Allergiatestin positiivinen testitulos tarkoittaa 548
allergiaa.
Koira kotona lisda pienen lapsen allergiariskia. 553
1 2 3 4 5
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Asiakaskysely 2018

Asiakaskyselylla selvitettiin, onko terveydenhuollon asiakkaiden maarissa ja asiakkaiden suhtautumisessa
allergiaan ja astmaan tapahtunut muutosta. Kyselyn asetelma on joissakin kysymyksissa hankala, silla am-
mattihenkilostolta ei kysytda omaa mielipidettd vaan heidan asiakkaidensa mielipiteitd. 'En osaa sanoa’ vas-
tausten maara on suuri, mutta monelle on pdivittdisessa tydssda muodostunut riittdva kuva asiakkaiden
asenteista.

Kyselyyn vastasi 570 terveydenhuollon ammattihenkild4, joista reilu kolmannes (35 %) oli osallistunut Fil-
han jarjestamiin Allergiaohjelman koulutustilaisuuksiin 4-9 kertaa ja yli puolet (54 %) 1-3 kertaa.

Terveydenhuollon ammattilaiset kokivat asiakkaiden huolen allergiasta ja astmasta enimmakseen vahenty-
neet. Ruoka-allergiakin nayttaytyi pienempana haittana, mutta silti joka kolmas arvioi asiakkaidensa usein
valttelevan ruokia varmuuden vuoksi.

Allergisten potilaiden maara vastaanotolla tai toimipisteessa on viime vuosina...
vahentynyt
sdilynyt entisella tasolla 39%

lisdantynyt

en osaa sanoa 15%

u Vastauksia 562
0% 20% 40% 60%

Astmapotilaiden maara ajanvarausvastaanotolla on viime vuosina...

vahentynyt
yny i Vastauksia 561
lisdantynyt
en o0saa sanoa
ei liity toimenkuvaani 37%
0% 20% 40% 60%

Astmapotilaiden maara pdivystysvastaanotolla on viime vuosina...

vahentynyt W Vastauksia 560
lisdantynyt

€n 0Ssaa sanoa

ei liity toimenkuvaani 53%
0% 20% 40% 60% 80%
Onko vastaanotolla kdyvien astmapotilaiden astman hallinta...
hyvaa
kohtalaista 41%
huonoa

en osaa sanoa 29%

W Vastauksia 557
0% 20% 40% 60%
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Miten allergisiin sairauksiin liittyvat huolenaiheet ovat mielestdsi muuttuneet?
Vastausten keskiarvot.
1 = Vahentynyt selvasti, 5 = Lisddntynyt selvasti

ruoka-allergia
atooppinen ihottuma
allerginen nuha + silmdoireet
nokkosrokko I. urtikaria
lasten astma

aikuisten astma
|adkeallergia
anafylaksia
kosketusihottuma
kasi-ihottuma
tyoperdinen allergia

tyOperainen astma

1 2 3 4 5

Selvimmin vahentyneet ja lisddntyneet huolenaiheet:
Ammattihenkil6sto arvioi huolen anafylaksiasta ja ruoka-allergiasta oli ennemmin vahentynyt ja huolen tyo-
peradisesta allergiasta ja astmasta lisddntyneet.

Anafylaksia, 1 = Vahentynyt selvasti, 5 = Lisddantynyt selvasti

1 i Vastauksia 548,
2 keskiarvo 2,8
3 35%
4
5
En osaa sanoa 36%
0% 20% 40% 60% 80%
Ruoka-allergia, 1 = Vahentynyt selvasti, 5 = Lisdantynyt selvasti
1 "
2 28% B ::: I:?aurvzl 32,5854,
3 29%
4 17%
5
En osaa sanoa 14%
0% 20% 40% 60% 80%
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Tyo6perdinen allergia, 1 = Vahentynyt selvasti, 5 = Lisdantynyt selvasti

W Vastauksia 540,
keskiarvo 3,4

u b WN

En osaa sanoa 54%

0% 20% 40% 60% 80%

TyoOperainen astma, 1 = Vahentynyt selvasti, 5 = Lisdantynyt selvasti

1
2 5% i Vastauksia 536,
3 18% keskiarvo 3,5
4
5
En osaa sanoa 56%
0% 20% 40% 60% 80%

Onko potilaiden tai lasten vanhempien huoli astmasta muuttunut?
i Vastauksia 563

ei
astman kanssa parjatdaan paremmin 52%
astmaan liittyvat ongelmat ovat lisddntyneet
en 0saa sanoa
0% 20% 40% 60%

Onko potilaiden tai lasten vanhempien huoli allergiasta muuttunut?
ei

allergioiden kanssa parjataan paremmin 53%
allergiaan liittyvat ongelmat ovat lisaantyneet 15%

en 0saa sanoa 17%

i Vastauksia 562
0% 20% 40% 60%

Miten allergiat vaikuttavat potilaan arkeen? Keskimaarin potilaat kokevat allergian...

samanlaisena kuin ennenkin 31%
vahemman arkea haittaavana 36%
enemman arkea haittaavana 16%
en 0saa sanoa 17%

i Vastauksia 562
0% 20% 40% 60%

Onko potilaiden tai lasten vanhempien suhtautuminen ruoka-allergiaan muuttunut?
14%

ei
. o . i Vastauksia 548
ruoka-allergiaa pidetdan suurempana haittana
ruoka-allergiaa pidetadn pienempana haittana 54%

€n 0saa sanoa

0% 20% 40% 60% 80%
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Vilttavatko potilaat ruokia varmuuden vuoksi?

eivat
harvoin 59%
usein
(o)
€N 0saa sanoa 8% W Vastauksia 558
0% 20% 40% 60% 80%

Vilttavatko raskaana olevat omaehtoisesti ruokia allergian ennaltaehkdisemiseksi?

eivat i Vastauksia 554

harvoin
usein
en 0saa sanoa 54%
0% 20% 40% 60% 80%

Vilttavatkoé imettavat didit omaehtoisesti ruokia allergian ennaltaehkdisemiseksi?

elvat W Vastauksia 546
harvoin 36%
usein
en osaa sanoa 45%
0% 20% 40% 60% 80%

Onko allergiapotilaiden lahiruuan kaytté mielestasi lisdantynyt?
ei 6%
kylla

W Vastauksia 557

en 0saa sahoa 72%

0% 20% 40% 60% 80%

Onko allergia- ja astmaladdkkeiden kdyttdo mielestasi muuttunut viime vuosina?

vahentynyt 8% i Vastauksia 551
pysynyt ennallaan 35%
lisddntynyt 33%
en 0saa sanoa 24%
0% 20% 40% 60% 80%

Onko allergiapotilaiden probioottien kdytté mielestasi lisdantynyt?

H 0,
€l 12% i Vastauksia 555
kylla 38%
en 0saa sanoa 51%
0% 20% 40% 60% 80%
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Onko allergisten potilaiden suhtautuminen lemmikkieldimiin ja niiden hankintaan muuttunut?

¢! i Vastauksia 558
lemmikin hankintaa harkitaan pidempaan

lemmikki hankitaan aiempaa helpommin 46%

en 0saa sanoa 27%
0% 20% 40% 60% 80%

Onko allergisten ja astmaa sairastavien luonnossa liikkkuminen mielestasi muuttunut?

el muutoksia i Vastauksia 556
vahentynyt
lisddntynyt

en osaa sanoa 55%

0% 20% 40% 60% 80%

Vaikuttavatko siitepolytiedotukset allergisten ja astmaa sairastavien arkikdyttdytymiseen?

eivat 4% il Vastauksia 558
joskus 55%
usein
en 0saa sanoa
0% 20% 40% 60% 80%
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Allergia-asenteet yhdistyksissa 2015 ja 2018

Vuosina 2015 ja 2018 kyselyihin osallistui Allergia, iho- ja astmaliiton sekad Hengitysliiton jasenid. Molem-
missa oli yli tuhat vastaajaa.

Kolme allergiaan liittyvista vaittamaa oli samoja kuin ammattihenkiloston koulutuskyselyssa. Tuloksia ei kui-
tenkaan voida suoraan verrata toisiinsa, koska koulutuskyselyn asteikossa oli viisi vastausvaihtoehtoa ja
tdssa nelja. Asteikkojen aaripdiden (Taysin eri mieltd — Taysin samaa mieltd) vastaukset on merkitty kuviin
harmaalla.

Erot kyselyiden valilla olivat odotetusti hyvin pienia, koska kyselyiden valilld oli kulunut vain kolme vuotta.
Vastausten jakauma oli selvasti muuttunut vain vaittdamassa asuinympariston bakteereista ja mikrobeista.
Jalkimmaisessa kyselyssa vastaajien enemmiston mielesta asuinympariston bakteerit ja muut mikrobit lisda-
vat allergian ja astman riskid. Tahdn on voinut vaikuttaa sisdilmakeskustelut, sillda myo6s vaittama puhtaan
kodin ja sisdilman suojaavasta vaikutuksesta oli lisannyt kannatusta. Jalkimmaisessa kyselyssa oli myos
enemman vastaajia Hengitysliitosta (17 % vs. 39 %), jonka toiminta painottuu enemman hyvaan hengitys- ja
sisdilmaan liittyviin asioihin.

Vastaukset olivat padosin oikeansuuntaisia, vaikka jotkin vanhentuneet asenteet ovatkin juurtuneet syvaan.
Suuri joukko vastaajista piti edelleen allergisen nakékulmasta siivouksen tehostamista tarpeellisena ja villa-
ja kokolattiamattojen haitallisina; maara oli jopa kasvanut kyselyiden valilla. Ammattihenkilosto tiesi pa-
remmin karvamatoista ja ymmarsi myos, ettei allergiatestin positiivinen tulos tarkoita automaattisesti aller-
giaa. Huolestuttavasti aikaisempaa suurempi osa oli sitd mielta, etta ruokia valttamalla voi estda ruoka-al-
lergian tai muiden allergioiden kehittymista.

Yli 60 % vastaajista oli taysin samaa mielta vaittaman ’Allerginen voi elaa taysipainoista elamaa allergiasta
huolimatta’ kanssa. Astman ja allergian kanssa aikaisempaa paremmin parjaavia (30 %—32 %) oli enemman
kuin vastaajia, joilla ongelmat olivat lisddntyneet (20 %—22 %).

Alla on ryhmiteltyna allergiaan liittyvia vaittamia. Merkitse, oletko niistd samaa vai eri mielta.

Tupakka aiheuttaa keuhkoahtaumatautia ja huonontaa astmalaidkkeiden tehoa.

Osittain eri mielta 11%//‘;
Osittain samaa mielta 8°1A,0%
Tdysin samaa mielta 86%’0%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Asuinympariston bakteerit ja muut mikrobit lisdavat allergian ja astman riskia.

Taysin eri mieltd 40%

Osittain eri mielta 39%

Osittain samaa mielta 31%
° B 2015 vastauksia 1056

Taysin samaa mielta 379%™ 2018 vastauksia 1064

0% 20% 40% 60% 80%

Mullassa kasvavat viherkasvit pitdisi poistaa paivakodeista, joissa on sisdilmaongelmia.

Taysin eri mielta 33%
. Lo 38%
Osittain eri mielta 36% 0
Osittain samaa mielta
Tadysin samaa mielta 5% 14% W 2015 vastauksia 1056
I 2018 vastauksia 1056
0% 20% 40% 60% 80%

Puhdas koti ja sisdilma suojaavat allergioilta.

MW 2015 vastauksia 1056

Taysin eri mielta
i 2018 vastauksia 1063

Osittain eri mielta

Osittain samaa mielta

Taysin samaa mielta

0% 20% 40% 60% 80%

Vihred ymparisto tukee allergiaterveytta

Taysin eri mieltd 2%/% M 2015 vastauksia 1056
° i 2018 vastauksia 1049

Osittain eri mielta

Osittain samaa mielt3 50%

Taysin samaa mielta

0% 20% 40% 60% 80%

Villa- tai kokolattiamatot eivat sovi allergisen kotiin.

B 2015 vastauksia 1056

i 2018 vastauksia 1063

O Ammattihenkilosto
34%

Taysin eri mielta
Osittain eri mielta

Osittain samaa mielta

I N 36%
Taysin samaa mielta — S 55%
0% 20% 40% 60% 80%
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Siivouksen tehostaminen on tarpeen aina, kun jollakin perheenjasenella ilmenee allergiaa.

MW 2015 vastauksia 1056
i 2018 vastauksia 1065

Taysin eri mielta

Osittain eri mielta 31%

43%

Osittain samaa mielta 26%

Tdysin samaa mielta 31%

0% 20% 40% 60% 80%

Koira kotona lisaa pienen lapsen allergiariskia.

Taysin eri mielta 43%50 o,

38%

Osittain eri mielta 41%

Osittain samaa mielta
MW 2015 vastauksia 1056

i 2018 vastauksia 1062

0 Ammattihenkilosto
0% 20% 40% 60% 80%

Taysin samaa mielta

Mabhdolliset allergiat kannattaa selvittda jo ennalta allergiatesteilla.

Taysin eri mielta 52%

Osittain eri mielta
Osittain samaa mielta

Taysin samaa mielta 13% W 2015 vastauksia 1056

i 2018 vastauksia 1063
0% 20% 40% 60% 80%
Allergiatestin positiivinen testitulos tarkoittaa allergiaa.
Taysin eri mielta 11% 33% 2015 vastauksia 1056

379% i 2018 vastauksia 1055
36% ° & Ammattihenkildstd

34%
37%

Osittain eri mielta
Osittain samaa mielta
Taysin samaa mielta

0% 20% 40% 60% 80%

Allergia on luontaisen vastustuskyvyn (immuniteetin) heikkoutta.

M 2015 vastauksia 1056
i 2018 vastauksia 1058

Taysin eri mielta

27%

Osittain eri mielta 28%

o e 39%
Osittain samaa mielta 38%
Tadysin samaa mielta
0% 20% 40% 60% 80%
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Liikkuminen luonnossa suojaa allergialta.

Taysin eri mielta 6%% M 2015 vastauksia 1056

2018 vastauksia 1062
Osittain eri mieltd 20% = vastauksia

52%

Osittain samaa mielta 49%

Tadysin samaa mielta

0% 20% 40% 60% 80%

(Siitepolyallergian) ldakitys aloitetaan viikko pari ennen siitepolykauden alkua.

Taysin eri mielta m 2015 vastauksia 1056

i 2018 vastauksia 1059
Osittain eri mielt3 13%

Osittain samaa mielta

48%

Taysin samaa mielta 539%

0% 20% 40% 60% 80%

Liikunta ja terveellinen ruokavalio vahentavat allergioita.

Tdysin eri mielta M 2015 vastauksia 1056

o L i 2018 vastauksia 1061
Osittain eri mielta

o _ 44%
Osittain samaa mielta 48%
T N 25%
Tdysin samaa mielta 30%
0% 20% 40% 60% 80%
Suoliston monipuolinen mikrobisto vahentaa allergioiden riskia.
Taysin eri mielta 22%’ M 2015 vastauksia 1056

i 2018 vastauksia 1054

Osittain eri mielta

o N 46%
Osittain samaa mieltd 47%
. N 42%
Taysin samaa mieltd 439%
0% 20% 40% 60% 80%

Ruokia valttamalla voi estaa ruoka-allergian tai muiden allergioiden kehittymista.

Taysin eri mielta 56%

Osittain eri mielta

Osittain samaa mielta

MW 2015 vastauksia 1056
i 2018 vastauksia 1064

0% 20% 40% 60% 80%

Taysin samaa mielta Q9%
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Suomessa ilmansaasteet lisadvat allergioita.

9%
9%

Taysin eri mielta
Osittain eri mielta
Osittain samaa mielta

Taysin samaa mielta

0%

W 2015 vastauksia 1056

28% I 2018 vastauksia 1059
0

48%
47%

40% 60% 80%

Allerginen voi elda taysipainoista elamaa allergiasta huolimatta.

a 3%
Taysin eri mielta 2%

Osittain eri mielta

Osittain samaa mielta

Taysin samaa mielta

0%

Onko huolesi astmasta muuttunut?

Ei

Parjaan astman kanssa paremmin

Astmaan liittyvat ongelmat ovat
lisddntyneet

En osaa sanoa

Minulla ei ole astmaa

Onko huolesi allergiasta muuttunut?
Ei
Parjaan allergioiden kanssa paremmin

Allergiaan liittyvat ongelmat ovat
lisddntyneet

En osaa sanoa

Minulla ei ole allergiaa

MW 2015 vastauksia 1056
2018 vastauksia 1058

62%
63%

40% 60% 80%

26%

30%

20%

i 2018: vastauksia 971

19%

20% 40% 60%

31%

32%

i 2018: vastauksia 984

8%

20% 40% 60%
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Onko allergia- ja/tai astmaldikkeiden kidyttdsi muuttunut viime vuosina?

Vahentynyt
Pysynyt ennallaan 42%
Lisaantynyt

En osaa sanoa

En kayta allergia- tai astmalaakkeita i 2018: vastauksia 1063

0% 20% 40% 60%
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Allergiatieto- ja asennekysely vaestolle 2011, 2015 ja 2019

Allergisten keskuudessa vallitsevaa ilmapiiria, tietoja ja asenteita kartoitettiin ensimmaisen kerran alkuvuo-
desta 2011. Kevaalla 2015 samassa verkkofoorumissa uusitun kyselyn tulokset paljastivat, etteivat allergioi-
den aiheuttamat rajoitukset olleet vahentyneet (Saarinen & Jantunen 2015). Painvastoin allergia rajoitti yha
laajemmin varsinkin ulkoilussa ja liikkkumisessa seka syomisessa ja ruoan hankinnassa. Stressia ja ahdistunei-
suutta allergiat aiheuttivat joka kymmenennelle vastaajalle.

Kolmas vuonna 2019 tehty vaestokysely toteutettiin eri vastaajafoorumissa, mika toi epavarmuutta tulos-
ten vertailuun. Monissa kysymyksissa muista poikkeava tulos oli viimeisimmasta kyselysta. Siind myos suku-
puoli- ja ikdjakauma poikkeaa aikaisemmista ja vastaajamaara on joissakin kysymyksissa jopa puolet pie-
nempi, jolloin yksittdisen vastaajan painoarvo kasvaa. Vastausvaihtoehdoissa on myds pienia eroja, jotka on
syyta ottaa huomioon tulosten tarkastelussa. Esimerkiksi kysymysta ‘Mihin suuntaan allergian hoitoa pitaisi
kehittda?’ ei ole yhdistetty samaan kuvaan, koska erot vastausvaihtoehdoissa vaikuttavat mitka vaihtoeh-
doista valitaan parhaimmiksi.

My0s kyselyn ajankohta on voinut vaikuttaa vastauksiin. Vuonna 2019 kysymykseen ‘Mihin suuntaan aller-
gian hoitoa pitdisi kehittda?’ eniten klikkauksia sai vaihtoehto katupélyn vahentdmisestd (42 %) kun vuonna
2015 vaihtoehdon valitsi ainoastaan 2 % vastaajista. Vuonna 2019 katupolysta uutisoitiin juuri vastausten
kerdamisen aikaan (Yle 6.3.2019: Kevatpolykausi on alkanut Turun seudulla), kun vuonna 2015 pélyisin aina
tuli vasta kyselyn sulkeuduttua (Yle 26.4.2015: Katupdly polisee nyt runsaasti).

Kyselyiden valilla erot ovat pienia, eivatkd muutokset ole suoraviivaisia. Edelleen joka neljas joutui otta-
maan allergian huomioon ympadrivuotisesti ja rajoitukset vaikkapa ulkoilussa ja liikkumisessa olivat ennal-
laan. Stressia allergiasta kokeneiden osuus oli jopa kaksinkertaistunut (22 %), mika saattoi johtua erilaisesta
vastaajafoorumista ja vastaajien maarasta.

Allergia-asenteissa ja -tiedoissa on edelleen paljon parannettavaa. Kyselyyn vastanneet epailivat virheelli-
sesti, ettd allergioiden voimakkaan yleistymisen suurimmat syyt ovat ympariston saastuminen ja kemikali-
soituminen. Tutkimusten mukaan allergiaepidemia johtuu kuitenkin ihmisten luonnosta erkaantumisesta ja
sen myota luontaisen vastustuskyvyn heikkenemista. Elintason nousu ja kaupungistuminen allergian taus-
talla ymmarretdan kuitenkin heikosti: kun vuonna 2011 nain arvioi 49 % ja vuonna 2015 viela 46 % vastan-
neista, vuonna 2019 enda 38 % vastaajista oli samaa mielta.

Allergioilta suojaavia tekijoitad 16ytyy luonnosta, kotieldimista ja nilden monimuotoisesta bakteerimaail-
masta. Sen sijaan allergisoivien ruoka-aineiden turha valttaminen pikemmin altistaa allergian syntymiselle.
Lahes joka kolmas oli jopa sitd mieltd, ettei allergialta voi suojautua!

Sitkedssa sailyy myos kasitys, etta siitepolyallergian laakitys on aloitettava viikkoa tai paria ennen siitepoly-

kauden alkua. Antihistamiinit alkavat vaikuttaa jo puolessa tunnissa ja kortisonipohjaisten nendasumuttei-
den teho voimistuu muutamassa paivassa (Saarinen 2017, AlA-verkkosivut 2018).
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Miten allergia on todettu?

Ihopistokokeella Fo L 46%

Verikokeella o 14%

Laakarin tekema diagnoosi ilman NN 23%
kokeita s 26%

Oma tieto tai kokemus  FE e 42%

. el 7%
Muuten, miten? | 5%
u 2%
5 2% W 2011: vastauksia 1040
u 2% W 2019: vastauksia 631
0% 20% 40% 60%

Onko ladkari selvittanyt allergiatestien tulokset sinulle tai allergiselle lapsellesi?

- A
Kylla B 67%
], 69%
. I 8%
Ei b 11%
e 8%
. I 14%
Testejaeioletehty = 0 17%
i 18% ]
o 5% W 2011: vastauksia 1040
En osaasanoa | | 4% W 2015: vastauksia 1031
Ll 5% u 2019: vastauksia 630
0% 20% 40% 60% 80%

Oletko saanut/onko allerginen lapsesi saanut siedétyshoitoa allergiaan?

i i i W 4%
On ehdotett, mutta e oleloftettutal | 4% w2011 vastauksia 1040
minasiapsent €1 ol halunnu “ 4% W 2015: vastauksia 1031

N ﬂ‘;/; i 2019: vastauksia 629
_ 0

e 12%
I 2%

En osaasanoa | 2%
I 2%

Kylla

Ei B 80%
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Onko sinulla/allergisella lapsellasi ruoka-ainerajoituksia allergian vuoksi?

MW 2011: vastauksia 1040

B 16% W 2015: vastauksia 1031
Kylla, ne perustuvat testituloksiin = 18% i 2019: vastauksia 627

L 18%
Kyll4, ne perustuvat oireisiin tai omiin NG 36%

havaintoihin il 38%

Eiole B 46%

| 0%
En osaasanoa | 1%
| 1%
0% 20% 40% 60%
Tupakoitko/tupakoiko allerginen lapsesi?
B 15% . ;
Kylla, sddannollisesti 16‘% M 2011: vastauksia 1040
e 13% W 2015: vastauksia 1031
B 6% . i
Kyllg, satunnaisesti © 0 % W 2019: vastauksia 630
e 7%
- WIS
Enfei b 77%
. 81%
0%
En osaasanoa (0%
0%
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Oletko/onko allerginen lapsesi saanut kirjallisia omahoito-ohjeita allergiaan?

.. .e ae e e . 46%
Kyllg, laakarilta S 32%
e 31%
L I 15%
Kylld, hoitajalta = 11%
e 13%
B 2% W 2011: vastauksia 1040
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. . B 11%
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e 8%

Enfei B 49%
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Miten hoidat/allerginen lapsesi hoitaa allergiaa?

Antihistamiinitableteilla

Silmatipoilla

Nenadsumutteilla

lhovoiteilla

Muilla laakkeilla

Luontaistuotteilla

Liikkumalla luonnossa

Viltellen aiheuttajaa/altistumista

Ruokavaliolla

Muulla tavoin, miten?

Ei millaan tavalla / ei ole tarvetta

En osaa sanoa

6%
L 31%
B 15%
4%
-G%%y M 2011: vastauksia 1040
B} W 2015: vastauksia 1031
| 1% W 2019: vastauksia 632
| 1%
L 2%
0% 20% 40% 60% 80%

Kuinka vahvasti allergiat rajoittavat omaa tai perheenne arkea?
Mika seuraavista vaihtoehdoista vastaa parhaiten tilannettanne?

Elama pyorii kdytannossa allergioiden
ehdolla

Allergiat pitaa ottaa huomioon ympari
vuoden

Rajoittavat vahan tai vain
kausiluonteisesti

Eivat kaytanndssa mitenkaan

En osaa sanoa

M 2011: vastauksia 1040

l.zgf(’,/ W 2015: vastauksia 1031
L 3% u 2019: vastauksia 419
I 22%

B 25%
Bl 25%

A—— 51%
B 53%
Ll 53%

20% 40% 60%
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Missa tilanteissa allergiat haittaavat tai heijastuvat toimintaanne?

Ulkoilussa ja liikkumisessa

Muissa harrastuksissa

SyOmisessa ja ruoanhankinnassa

Sosiaalisessa kanssakaymisessa (kylassa kaynti
ym.)

Lemmikkieldinten pidossa

Kodinhoidossa (siivoaminen ym.)

Ammatissa ja tydssa

Aiheuttavat yleisesti stressia ja ahdistusta

Paivakodissa, koulussa tai opiskelussa

Lastenhoidossa

Muussa, missa?

Eivat oikeastaan missdan

En osaa sanoa
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Alla on lueteltu eriita allergioihin liittyvia vaitteita. Merkitse kaikki ne, joista olet samaa mielta.

Bakteerit ja muut mikrobit ovat terveyden
kannalta enimmakseen hyodyllisia

Allergioiden taustalla on mm. elintason nousu ja
kaupungistuminen

Liikunta ja terveellinen ruokavalio vdahentavat
allergiaa

Allergia on luontaisen vastustuskyvyn
(immuniteetin) heikkoutta

Allergiat ovat enemman periman kuin ympariston
tulosta

Allergiat ovat paaosin elintapasairauksia

Allergiat ovat suurelta osin korvien valissa

Allergioita lisaavat erityisesti ympariston
saastuminen ja kemikalisoituminen

Lisdaineet/elintarvikkeiden lisdaineet/kasittely

Liian puhdas ymparistd/liika siisteys/liika
hygieenisyys

Uskon, etta allergioita lisddvat myos — mitka?

En ole samaa mieltd minkdan edelld mainitun
kanssa

En osaa sanoa

33

MW 2011:vastauksia 1040
W 2015: vastauksia 1031

i 2019: vastauksia 422

40%

60%

80%



Mihin suuntaan allergian hoitoa pitaisi kehittda? Valitse alla olevista mielestasi parhaat vaihtoehdot.

Kysely 2011 Annetaan siedatyshoitoa

Oireiden hoidosta olisi syyta siirtyd enemman
allergioiden ennaltaehkaisyyn

Lisaa tehokkaampia laakkeita

Vaihtoehtoisilla dieeteilla

Jatetdan allergiat luonnon hoidettavaksi, silla keho osaa
puolustaa itsedan

Allergisen eldamaa voisi helpottaa muuten, miten?
Nykyiset hoidot toimivat hyvin

En osaa sanoa

Kysely 2015 Annetaan siedatyshoitoa

Oireiden hoidosta olisi syyta siirtyd enemman
allergioiden ennaltaehkaisyyn

Lisaa tehokkaampia laakkeita

Katupolyn vahentdaminen/ilmanlaadun parantaminen

Lisdaineettomat/hajusteettomat tuotteet/puhdas
ruoka/hajusteiden vahentaminen
Jatetdan allergiat luonnon hoidettavaksi, silla keho osaa
puolustaa itseddn

Allergisen elamaa voisi helpottaa muuten, miten?

En osaa sanoa

Kysely 2019 Annetaan siedatyshoitoa

Oireiden hoidosta olisi syyta siirtyda enemman
allergioiden ennaltaehkaisyyn

Lisaa tehokkaampia laakkeita

Katupolyn vahentdaminen/ilmanlaadun parantaminen

Lisdaineettomat/hajusteettomat tuotteet/puhdas
ruoka/hajusteiden vahentaminen

Vaihtoehtoisilla dieeteilla

Jatetdan allergiat luonnon hoidettavaksi, silla keho osaa
puolustaa itseddn

En osaa sanoa
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Mitka oheisista tekijoistd mielestasi suojaavat allergioilta?

Saanndllinen liikunta luonnossa

Allergisoivien ruoka-aineiden
valttdminen

Monenlaiset bakteerit ja muut mikrobit

Kotieldimet

Paivittdinen siivous

Kasidesin kaytto

Sisatiloissa oleskeleminen

Kaupunkielama

Monipuolinen ravinto

Allergioilta ei voi suojautua

En osaa sanoa

0%

Jos molemmat vanhemmat ovat allergisia, miten lasta voisi mielestasi suojata allergioilta?

20%

39%
B 39%

W 2011: vastauksia 1040
W 2015: vastauksia 1031
W 2019: vastauksia 422

40%

60%

Lapsen elamaa ei ole tarvetta rajoittaa mitenkdan ... 54%

Lapselle annetaan vain rintamaitoa ainakin RN 26%

puoleen ikdvuoteen saakka

Varmuuden vuoksi on hyvé varoa usein -6Z/%
allergisoivia aineita, kuten kananmunaa tai maitoa e 6%

Lapsen olisi hyva valttaa vain sitd, mille =4§/%
vanhemmat ovat allergisia . o

B 7%
Pitamalla koti erityisen puhtaana | 5%
bl 5%
Keisarileikkaus olisi parempi vaihtoehto kuin 0%

li alati ¢ 0%
normaali alatiesynnytys 0%

B 5%
Muulla keinoin || 5%
b 4%
B 14%

Enosaasanoa . | 16%
B 24%

0%
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Alla on lueteltu asumiseen ja eldmiseen liittyvia vaittamia. Merkitse kaikki ne, joista olet samaa mielta.

Suomalainen metsa on turvallinen leikkipaikka
lapselle ja marjanpoimijallekin.
Siitepolyallergian laakitys aloitetaan viikko pari
ennen siitepdlykauden alkua.

Lattialle tippuneen ruokapalan voi laittaa huoletta
suuhun.

Useimmat huonekasvit voivat aiheuttaa allergiaa.

Mullassa kasvavat viherkasvit pitdisi poistaa
paivakodeista

Ei mikaan edellisista

En osaa sanoa
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Arviot Allergiaohjelmasta

Allergiaohjelma jai vaestolle nimena etaiseksi, silld liki kolme neljasta ei ollut kuullut siita tai pannut ohjel-
maa merkille kymmenen vuoden aikana. Allergia, iho- ja astmaliiton ja Hengitysliiton jaseniltakin joka nel-
jannelta nimi oli jadnyt huomaamatta, vaikka jasenlehdissa siita on ollut kirjoituksia sdaannoéllisesti.

Ohjelman viesteista oltiin kuitenkin paremmin perilla. Yli 90 % yhdistysten jasenista tunnisti padviestin
"Tunnista ja hoida vakavat allergiat ajoissa’ ja oli samaan osittain tai taysin mielta ‘Tue terveyttd, dla aller-
giaa’ vaittaman kanssa. Yli puolet vastanneista oli sitd mieltd, ettad terveydenhuolto on onnistunut allergioi-
den hoidossa melko tai erittdin hyvin. Allergia, iho- ja astmaliiton ja Hengitysliiton jasenten vastauksissa va-
lilla ei ollut merkittavia eroja.

Terveydenhuollon ammattilaiset ottivat allergiaohjelman paaviestit hyvin vastaan jo ohjelman alkaessa. Oh-
jelman aikana kannatus vahvistui. Vuonna 2018 kaikkiin paaviesteihin yli puolet vastaajista antoi arvosa-
naksi 10, kun alkukartoituksessa samaan padasi vain “Paranna ilmanlaatua. Tupakka pois” (2008-09: 56 %,
2018: 72 %). Eniten kannatus nousi viestilld ”Asennoidu allergiaan uudella tavalla. Al vilt3 allergeeneja tur-
haan”. Vuonna 2008 tdyden kympin sille antoi 26 % ja vuonna 2018 jo 51 % vastanneista.

Samaa mielta vaittaman 'Allergiaohjelma on tuottanut tavoiteltua tulosta’ kanssa oli 70 % terveydenhuol-
lon ammattilaisista. Vastausten perusteella astman paivystyskdynnit olivat myos vahentyneet (samaa
mieltd 41 % vs. eri mieltd 5 %) ja vakavasti allergisten osuus on vahentynyt (49 % vs. 13 %).

Vaesto:
Oletko kuullut Kansallisesta allergiaohjelmasta tai pannut sen merkille?
BN 13%
Kylla, olen kuullut puhuttavan siita 15% M 2011: vastauksia 1040
(o)
M 15% w 2015: vastauksia 1031
Kylla, olen pannut ohjelman merkille lehdissa, | j(;ﬁ’ i 2019: vastauksia 714
televisiossa tairadiossa N 6(‘)%
Kylla, olen pannut ohjelman merkille | 13°/°°/
internetissa [ 4&)
| 1%
Kylld, muualla, missd? | 1%
| 1%
R 1%
En ole kuullut/pannut merkille 77%
71%
B 5%
En osaasanoa | 4%
Ll 6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Vdesto:
Mitka seuraavista olisivat mielestdsi sopivia suomalaisen allergiaohjelman viesteja?

Tue terveytta, ala allergiaa

N
(o))
X

Tupakka pois

N
(0]
X

|$
N
—~X
X

Al valta allergian aiheuttajia turhaan

w
w
X

. . 26%
Allerginen saa terveyttd luonnosta o 32%

Asennoidu allergiaan rennommin

. . I 15%
Allergiat ladkkeilla kuriin - B 15%
s 14%
. e . 13%
Altistuksen valttaminen on parasta ] 14%
e 13%
L. . 11%
Panosta hyvdan hygieniaan o 12%
e 12%
N 2%
Muu tavoite, mika? | 2‘%
il 3%
B 3% MW 2011: vastauksia 716
Ei mikdan edelld mainituista l- 2§/8/ W 2015: vastauksia 103
_° 9% u 2011: vastauksia 104
Enosaasanoa 1°1°o

0% 20% 40%

Yhdistysten jasenet:
Alla on ryhmiteltyna allergiaan liittyvia vaittamia.
Merkitse, oletko niistd osittain tai taysin samaa vai eri mielta.

Tue terveyttd, ala allergiaa.

5%
3%

W 2015 vastauksia 1056
i 2018 vastauksia 1040

Taysin eri mielta

Osittain eri mielta
Osittain samaa mielta
Taysin samaa mielta 68%

0% 20% 40% 60% 80%
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Yhdistysten jasenet:
”Tunnista ja hoida vakavat allergiat ajoissa” on Kansallisen allergiaohjelman paaviesteja.

Taysin eri mielta 1;% 2015 vastauksia 1056
(o)

W 2018 vastauksia 1051
Osittain eri mielta

Osittain samaa mielta

62%

Tdysin samaa mielta 66%

0% 20% 40% 60% 80%

Mita mielta olet Kansallisesta allergiaohjelmasta?
En ole kuullut tai lukenut siitd aiemmin

En tieda tai tunne ohjelman paaviesteja /
sanomaa

37%
40%

Olen ohjelman kannalla / samoilla linjoilla 32%

Olen ohjelman sanomasta ja tavoitteista

. . s B 2015 vastauksia 1049
hieman / taysin eri mielt3

W 2018 vastauksia 1060
0% 20% 40% 60%

Yhdistysten jasenet:
Kuinka hyvin suomalainen terveydenhuolto on mielestanne onnistunut allergioiden hoidossa?

s o B 12%
Erittdin hyvin L 4%

I 47%

Melko hyvin - 48%
: T R 22%
Ei hyvin eikd huonosti e 22%

B 6%
Melko huonosti el 10%

3%
h 2%

10% i 2015: vastauksia 1031
_ (]
Enosaasanoa R ne i 2019: vastauksia 712

Erittdin huonosti
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Ammattihenkil6t:
Miten potilaat tai lasten vanhemmat suhtautuvat Kansallisen allergiaohjelman tuomiin ohjeisiin ja muu-
toksiin?

myonteisesti 60%

kielteisesti

ei myonteisesti eika kielteisesti = 2018: vastauksia 560

en 0saa sanoa 25%
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Ammattihenkil6t:
Mita mielta olet ohjelman paaviesteista? Anna jokaiselle seuraavista kouluarvosana.
Keskiarvot:

Tue terveytta, ala allergiaa.

Vahvista sietokykya.

Asennoidu allergiaan uudella tavalla. Al3 vilt3
allergeeneja turhaan.

Tunnista ja hoida vakavat allergiat ajoissa. Esta
pahenemisvaiheet.

Paranna ilmanlaatua. Tupakka pois.

4 5 6 7 8 9 10

W 2008-09: vastauksia 395 i 2018: vastauksia 551

Padviesteistd paras arvosana: Paranna ilmanlaatua. Tupakka pois.

80% - - 72%
W 2008-09: vastauksia 388 W 2018: vastauksia 552 c6
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Suurin arvosana nousu: Asennoidu allergiaan uudella tavalla. Al3 vilti allergeeneja turhaan.
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M 2008-09: vastauksia 389 m 2018: vastauksia 553
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Ammattihenkilot:

Mita mielta olet seuraavista vaittamista? 1 =tdysin erimieltd — 5 = tdysin samaa mielta

Allergian paine vastaanotolla/toimipisteessa
on pienentynyt.

80%
m Vastauksia: 523,
60% keskiarvo 3,24
16 % 47% 37 %
0,
40% 30%
20% 12% .
4% . 7%
0%
Taysin  Eri Eisamaa Samaa Taysin
eri mieltd eikderi mieltd samaa
mielta mielta mielta

Vakavasti allergisten osuus vastaanotolla/toimi-
pisteessa on kasvanut.

80%
m Vastauksia: 523,
keskiarvo 2.55
60%
49 % 13%
[v)
40% 3% oo
20% 14%
9%
. - 4%
0%
Taysin  Eri Eisamaa Samaa Taysin
eri mieltd eikderi mieltd samaa
mielta mielta mielta
Astman paivystyskdynnit ovat vihentyneet.
80%
m Vastauksia 461,
60% keskiarvo 3.46 559
5% 41 %
40%
29%
20% 12%
0% .
Taysin  Eri Eisamaa Samaa Taysin
eri mieltd eikderi mieltd samaa
mielta mielta mielta
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Lapsen ruoka-allergiaa epailevien vanhempien
maara on viahentynyt.

80%
1 Vastauksia 509,
keskiarvo 3,10
60%
23 % 44% 33%
40%
28%
[))
20% 17%
6% 5%
0% B
Taysin  Eri Eisamaa Samaa Taysin
eri mieltd eikd eri mieltd samaa
mieltd mieltd mieltd
Allergiasta aiheutuvat ongelmat ovat
vahentyneet tai lieventyneet.
80%
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keskiarv 3,27
60%
0, 0,
40% 36%
20% 13%
3% . 5%
0%
Taysin  Eri Eisamaa Samaa Taysin
eri mieltd eikd eri mieltd samaa
mieltd mieltd mieltd
Allergiaohjelma on tuottanut tavoiteltua
tulosta.
80%
1 Vastauksia 519,
keskiarvo 3,85
60% 54%
1% 70 %
40%
28%
20% 16%
0%
Taysin  Eri Eisamaa Samaa Taysin
eri mieltd eikd eri mieltd samaa
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Pohdintaa

Allergiaohjelma 2008-2018 oli kansallinen kansanterveysohjelma, jonka avulla valttdstrategiaa kdannettiin
sietostrategiaksi ja painotettiin allergiaterveytta. Koulutus jaettiin terveydenhuollon ammattilaisten koulu-
tukseen ja vdestoviestintaan. Kymmenen vuoden ohjelman lopussa ammattihenkilostolle tehdyt kyselyt
kertoivat muutoksista niin asenteissa kuin osaamisessa. Vaestotasolla sen sijaan otettiin vasta haparoivia
alkuaskelia uuteen suuntaan.

Ohjelman teesit vetosivat seka terveydenhuollon ammattilaisten etta potilasjarjestdjen toimijoiden arkijar-
keen. Kyselyiden perusteella my6s yhdistysten jasenet olivat hyvin perilla uusista ohjeista, vaikka monet
syvélle juurtuneet asenteet ja kdytannot pitivat edelleen pintansa. Heikoin tulos oli nahtavissa vaestota-
solla, jossa eri vuosina tehtyjen kyselyiden erot olivat pienia. Useimmilla allergia on niin lieva, ettei sen hoi-
toon valttamatta vaadita kuin satunnaista ldakitysta eika viestintaa allergian hoidosta seurata aktiivisesti.
Vastausten perusteella joiltakin osin oli menty huonompaan suuntaan, joskin pienet muutokset voivat joh-
tua pelkastaan menetelmallisista eroista. Tulokseen on voinut vaikuttaa myos Allergiaohjelman vaestovies-
tintahankeen loppuminen jo vuonna 2015 (AlA-verkkosivut). Hanke toteutti suurelle vaestdlle tarkoitettuja
laajoja valistuskampanjoita, joita hankkeen paattymisen jdlkeen ei voitu enaa jatkaa. Vaestolle uutta tietoa
ei ole ollut tarjolla yhta helposti kuin yhdistysten jaseniille.

Terveydenhuollon ammattilaisille tehdyn asiakaskyselyn mukaan myos asenteet ja toimintamallit ovat alka-

neet muuttua vaikka suoraan vaestélle tehtyjen kyselyiden perusteella sita ei voitu todentaa. Asenteiden
muuttuminen on hidasta ja tydsarkaa talta osin riittaa tulevina vuosina.
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Allergiaohjelmaan liittyvia kyselyita ja selvityksia

10.

11.

12.

13.

14.

2011 - allergiatieto/asennekysely viestolle (n=1040), TNS Gallupin verkkopaneeli: tuloksista tehty
pro gradu -ty6 2013 http://www.allergiaterveys.fi/upload/ohjeet/pro-gradu-rantala-5-2013.pdf
2013 — Allergian aiheuttamat kustannukset, TNS Gallupin nettipaneeli (n=1179) + puhelinkysely
(n=1001); tulokset mukana Juhan tekemassa Kela-raportissa 2014 https://www.kela.fi/-/astma-ja-
allergia-aiheuttavat-vuosittain-noin-1-5-miljardin-kustannukset

2014 — paivakotikysely (n=768), Lastentarhaopettajaliiton sahkopostirekisteri (noin 20 % Suomen
paivakodeista mukana): hankeraportti 2015
http://www.allergiaterveys.fi/upload/valtakunnallinen-kysely-2014.pdf

2015 — allergiatieto/asennekysely vaestolle (n=1031), TNS Gallupin verkkopaneeli, verrokkina v.
2011 kyselylle: tulosraportti yhdessa seuraavan kanssa

2015 - allergisten asennekysely (n=1056), vain Allergia- ja Astmaliiton, Iholiiton ja Hengitysliiton
jasenille: hankeraportti 2015 http://www.allergiaterveys.fi/upload/vaestokyselyt-2015.pdf

2016 — tuoksuherkkyys allergisten keskuudessa (n=1939), vain Allergia- lho- ja Astmaliiton jasenille:
tulokset kirjattu lyhyesti seuraavan raportin yhteydessa

2016 — tuoksuherkkyys vaestdssa (n=1126), SuccessClinicin mini Suomi -verkkopaneeli; lisaksi ter-
veydenhuollon ammattilaisille suunnattu osuus (n=1288): tulokset hankeraportissa

2017 https://www.allergia.fi/site/assets/files/21465/vaestotutkimus-tuoksuyliherkkyydesta-
2017.pdf

2017 — ruoka-allergia aikuisvaestossa (n=1098), SuccessClinicin mini Suomi -verkkopaneeli; Mukana
myo0s terveydenhuollon ammattilaisille suunnattu osuus (n=932): tulokset hankeraportissa 2017
https://www.allergia.fi/site/assets/files/21466/ruokakyselytutkimus2017.pdf

2017/2018 — huonepélypunkkien terveysmerkitys, kysely ld3kareille (n=238) SuccessClinicin verkko-
paneelista

2018 — Allergiaohjelman "koulutuskysely” (n=565), toteutettiin itse, terveydenhuollon ammattilai-
set, jotka osallistuneet koulutukseen (verrokki v. 2008 Filhan alkukyselylle)

2018 — Allergiaohjelman "asiakaskysely” eli potilaiden asenne- ja toimintamuutokset (n=570), to-
teutettiin itse, terveydenhuollon ammattilaiset, jotka osallistuneet koulutukseen

2018 — allergisten asennekysely (n=1071), vain Allergia-, lho- ja Astmaliiton sekd Hengitysliiton jase-
nille, verrokkina v. 2015 kyselylle

2019 — allergiatieto/asennekysely vaestolle (n=717), SuccessClinicin mini Suomi -paneeli; seuranta-
verrokkiv. 2011/2015 kyselyille. Sisaltda myos kysymyksia allergian kustannuspaivitysta varten
(epasuorat kustannukset)

2019 - erityisruokavaliot paivdakodeissa ja kouluissa, kysely kuntien ruokapalveluille (n= 17, alue
kattaa ldhes kolmanneksen vaestdstd); omatoiminen selvitys
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Liite 1. Allergiaohjelman koulutuskyselyn 2018 ja alkukartoituskyselyn 2008—2009 kysymykset. Samat vas-
tausvaihtoehdot on merkitty *. Vihrealla pohjalla ovat vain alkukartoituksessa esitetyt kysymykset.

Kansallisen allergiaohjelman koulutuskysely 2018 Allergiaohjelman alkukartoitus 2008-2009

Vastaajan tiedot
1. Tehtavanimike Virka-asema
 johtavalaakari/ylilaakari

* erikoisladkari

¢ terveyskeskusladkari

» johtava hoitaja/ylihoitaja

¢ terveydenhoitaja (lastenneuvola)

e terveydenhoitaja (aitiysneuvola)

* terveydenhoitaja (kouluterveydenhuolto)
* muu terveyhdenhoitaja

e tyoOterveyshoitaja

e sairaanhoitaja

* ravitsemusterapeutti

* farmaseutti

* proviisori

e apteekkari -
¢ Muu, mika?

¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥

* ¥ % % |

2. Toimipaikka

* Yliopistosairaala

* Keskussairaala

e Aluesairaala

» Terveyskeskus/terveysasema
* Neuvola

e Tyoterveyshuolto

¢ Yksityinen terveydenhuolto
e Apteekki

e Potilasjarjesto

¢ Muu, mika?

¥ ¥ X X ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥

3. Olen lisaksi

e astmavastuuldakari

e astmahoitaja

¢ apteekin astmayhdyshenkild
e en mikaan edelld mainituista -

4. Tyoskentelen seuraavan sairaanhoitopiirin alueella

e Etela-Karjala *

¢ Eteld-Pohjanmaa Ei kysytty, mutta sairaanhoitopiirit
e Eteld-Savo * pystytddn erottelemaan vastaus-

e [|t3-Savo * paikkakunnan perusteella, merkitty *
e Kainuu *

¢ Kanta-Hame * Pohjois-Pohjanmaa *

¢ Keski-Pohjanmaa * ¢ Pohjois-Savo

e Keski-Suomi e Paijat-Hame *

¢ Kymenlaakso * e Satakunta *

* Lappi * Vaasa

¢ Lansi-Pohja * ¢ Varsinais-Suomi *

e Pirkanmaa * Ahvenanmaa

e Pohjois-Karjala * ¢ Uusimaa* ja Helsinki
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Astma- ja allergiakoulutus

5. Olen osallistunut Filhan jarjestdmaan Allergiaohjelman koulu-

tukseen

6. Anna koulutukselle (sisalto ja organisointi) yleisarvosana kou-

1-3 kertaa

4-9 kertaa

10 kertaa tai enemman

en ole osallistunut lainkaan

olen osallistunut jonkun muun jarjestamaan astma- ja allergia-

koulutukseen

luasteikolla 4-10. Jos olet osallistunut

useampaan koulutustapahtumaan, anna niita tavallisimin

kuvaava arvosana.

7. Onko koulutus muuttanut jollakin tavalla ajattelu- tai toiminta-

4 =v3lttdva ... 10 =erinomainen

tapojasi tydssasi?

ei
kylld, muuttanut ajattelutapaa
kyllda, muuttanut toimintatapaa
en o0saa sanoa

8. Oliko koulutukseen paaseminen

9. Mita aiheita toivoisit ensisijaisesti kasiteltavan allergiakoulu-

helppoa
vaikeaa
en 0saa sanoa

tuksessa?

astma

lasten astma

atooppinen ihottuma

lasten ruoka-allergia

allerginen nuha

siedatyshoito

tyoperdiset allergiaperaiset sairaudet
muuta, mita?

Hoitosuositukset ja ohjeet

10. Mita seuraavista Kdypa hoito -suosituksista kaytat tyossasi?

11. Mita seuraavista Allergiaohjelman ohjeista olet kayttanyt

astma

lasten ruoka-allergia
atooppinen ihottuma
siedatyshoito
tupakasta vierotus
en 0saa sanoa

tyossasi?

Ohjeet ladkarille/hoitajalle allergisen sairauden hoitotasapai- .

non kartoittamiseen

Siedatyshoitopotilaan valinta, ohje perusterveydenhuoltoon

Atooppisen ihottuman ohjattu omahoito lapsilla

Pikkulasten astma hallintaan, omahoidon ohje vanhemmille

Oikea asenne allergiaan — vinkkeja lapsiperheen arkeen
Allergia ja astma seka tupakointi

Allergisen konjunktiviitin ja luomitulehduksen omahoito
Anafylaksian esto ja ensihoito, ohje potilaalle
Angioodeeman ohjattu omahoito
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Oletko osallistunut astma- ja/tai allergiakoulutukseen?

¢ Viimeisen vuoden aikana
¢ Viimeisten 3 vuoden aikana
e En ole osallistunut

Jarjestetdaankd sairaanhoitopiirissanne alueellista astma-
ja allergiakoulutusta

e Kylla

e Ei

e Entiedd

Mita toivot ensisijaisesti kasiteltavan

Allergiaohjelma terveyskeskuskoulutuksessa?
*

¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥

Mitka seuraavista Kdypa hoito -suosituksista ovat kay-
tossa toimipisteessasi?

¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥

Kaytatko allergian omahoidon ohjauksessa luetteloa ns.
yleisesti allergisoivista ruoka-aineista?

kaytan

e eikayta
* en osaasanoa



¢ Astman ja nuhan ohjattu omahoito

e Atooppisen ihottuman ohjattu omahoito aikuisilla
¢ Urtikarian ohjattu omahoito

e en ole kdyttanyt allergiaohjelman ohjeita ty6ssani

12. Kaytatko allergian omahoidon ohjauksessa sietokykya lisdavia Kaytatko allergian omahoidon ohjauksessa yleisia ruoka-

ruokavalio-ohjeita? valio-ohjeita allergian ennaltaehkaisemiseksi?
e kylla e kaytan
* en e eikayta
* en o0saa sanoa * en o0saasanoa
13. Suositan (vain neuvolahenkildstolle) Kaytatko ARIA —opasta potilasohjauksessa?
e yksinomaista imetysta 6 kk ikddan saakka e kdytan
* kiinteiden maistelun aloittamista 4kk:n idssa rintamaidon R
ohella e en kayta

e kiinteiden aloittamista allergiariskiperheissa 6kk:n jalkeen rin- ¢ en tunne ARIA —opasta
tamaidon ohella

14. Millaista ruokavalio-ohjeita annat allergian ennaltaehkaise-

miseksi raskaana oleville ja/tai imettaville?

e Valta ns. Yleisesti allergisoivia ruoka-aineita e Valta ns. yleisesti allergisoivia ruoka-aineita
e Valtd kananmunaa ¢ Viltd kananmunaa ja lehmanmaitoa

e Valtd lehmdnmaitoa -

e Valta kalaa -

e Valtd pahkinoita -

e Valtd vehnaa -

o Al4 valtd mitdsn o Ald viltd mitdan

Henkil6st6 ja hoitoketjut

15. Toimipaikassani -
e on astmahoitaja

e on astmahoitaja, joka tekee ainoastaan astmahoitajan tyota

e on astmahoitaja, jonka tydhon kuuluu muutakin

* on astmavastuulaakari

e eiole astmahoitajaa

* eiole astmavastuulaakaria

16. Sairaanhoitopiirissimme on alueellinen allergiatyéryhma -
e Kylla

e Ei

* Entieda

17. Sairaanhoitopiirissimme on Onko sairaanhoitopiirissdnne toimiva
* astman hoitoketju *

¢ lasten astman hoitoketju

¢ lasten ruoka-allergian hoitoketju

« allergian siedatyshoidon hoitoketju

e muu allergiaan liittyva hoitoketju, mika?

* ¥ ¥ ¥

18. Toimipaikassani on

e tupakasta vierotushoitaja

e yksilollistad tupakastavierotusohjausta
e tupakastavierotusryhmia

* ei mitdadn edelld mainituista

* ¥ ¥ ¥

19. Kaytadtko ruokavalio-ohjauksen tukena ravitsemustera-

peutin/ravitsemussuunnittelijan palveluja?

o kylld kiytan *

e enkayta

» tydpaikallani ei ole ravitsemusterapeuttia/ ravitsemussuunnit-
telijaa

*
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20. Teen yhteistyota allergioiden ja astman hoidossa

apteekkien kanssa

Allergia-, Iho- ja Astmaliiton paikallisyhdistyksen kanssa
Hengitysliiton paikallisyhdistyksen kanssa

jonkin muun jarjeston kanssa, minka?

Diagnostiikka ja hoito
21. Sairaanhoitopiirissamme tehdaan ihon pistokokeita

22. Allergiatestaus on keskitetty alueellamme Allergiaohjelman

ihotautien yksikossa

lastentautien yksikossa
keuhkosairauksien yksikéssa
terveyskeskuksessa/terveysasemalla
erikoissairaanhoidon allergiayksikossa
yksityisessa terveydenhuollossa

en o0saa sanoa

aikana (vuoden 2008 jalkeen)

kylla
ei
en tieda

23. Allergian komponenttidiagnostiikka

on kaytossa toimipisteessani
ei ole kaytossa
en 0saa sanoa

24. Toimipaikassani annettava allergian siedadtyshoito on

pistossiedatyshoitoa
kielenalussiedatyshoitoa
meilld ei anneta siedatyshoitoa
en osaa sanoa

25. Toimipaikassani on

siedatyshoidosta vastaava laakari
siedatyshoidosta vastaava hoitaja
ei ole kumpaakaan

en 0saa sanoa

26. Keskussairaalassamme annetaan ruokasiedatysta

maidolle
kananmunalle
vehnille
maapahkinalle
ei millekaan
en osaa sanoa

27. Anafylaksiapotilaan ohjauksessa on kaytettavissa

28. Olen hoitanut viimeisen vuoden aikana anafylaksiapotilaita

harjoitusinjektoreja (EpiPen, Jext)
anafylaksiavideo

en yhtaan

yhden

kaksi

kolme tai useampia
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¥ % ¥ ¥

¢ En minkdan edelld mainitun kanssa

* ¥ ¥ ¥

Muualla, missa?

* ¥ ¥ ¥



29. Kuinka monta potilasta sinulla on kdynyt astmakontrollissa
viimeisen viikon aikana?

e eiyhtdan

e 15

e 6-10

e yli10

* ei liity toimenkuvaani

30. Onko toimipaikassa kaytdssa kutsujarjestelma astmakontrol-
liin?

o kylla

* ei

* en o0saa sanoa

31. Onko alueellanne tehty terveydenhuollon toimesta aktiivista
ty6ta koulujen ja/tai varhaiskasvatuksen aiheettomien aller-
giadieettien vahenemiseksi

o kylla

* ei

* entieda

32. Lapsen allergiaruokavalioilmoituksen kouluun/varhaiskasva-
tukseen laatii

o laakari

 terveydenhoitaja/sairaanhoitaja

¢ lapsen vanhemmat

* en tieda

Kansallinen Allergiaohjelma

33. Mitad mielta olet allergiaohjelman paaviesteista?

Anna jokaiselle seuraavista kouluarvosana 4-10.

e Tue terveyttd, ala allergiaa.

e Vahvista sietokykya

» Asennoidu allergiaan uudella tavalla. Al3 valt3 allergeeneja tur-
haan.

¢ Tunnista ja hoida vakavat allergiat ajoissa. Estd pahenemisvai-
heet.

e Paranna ilmanlaatua. Tupakka pois.

34. Mita mielta olet seuraavista vaittamista

1 = taysin erimieltd, 5 = taysin samaa mielta

 Allergian paine vastaanotolla/toimipisteessa on pienentynyt

e Vakavasti allergisten osuus vastaanotolla/toimipisteessa on
kasvanut

e Astman paivystyskdynnit ovat viahentyneet

¢ Lapsen ruoka-allergiaa epailevien vanhempien maara on va-
hentynyt

¢ Allergiasta aiheutuvat ongelmat ovat vahentyneet tai lieventy-
neet

¢ Allergiaohjelma on tuottanut tavoiteltua tulosta
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Vastaus annetaan janan asteikolla 4-10

*
*

*



Liite 2. Allergiaohjelman asiakaskyselyn kysymykset.

VASTAAJAN TIEDOT

1. Virka-asema

Johtavaldakari/ylilaakari
Erikoislaakari
Terveyskeskuslaakari

Johtava hoitaja/ylihoitaja
Terveydenhoitaja (lastenneuvola)
Terveydenhoitaja (ditiysneuvola)

2. Toimipaikka

Yliopistosairaala
Keskussairaala

Aluesairaala
Terveyskeskus/terveysasema
Neuvola

3. Olen lisdksi

astmavastuulaakari
astmahoitaja
apteekin astmayhdyshenkild

¢ Terveydenhoitaja (kouluterveydenhuolto)

e Tyoterveyshoitaja

e Sairaanhoitaja

* Ravitsemusterapeutti
* Farmaseutti

e Muu, mika?

e Tyobterveyshuolto

e Yksityinen terveydenhuolto
e Apteekki

e Potilasjarjesto

e Muu, mika?

4. Tyoskentelen seuraavan sairaanhoitopiirin alueella

Eteld-Karjala e Kymenlaakso e Satakunta
Etela-Pohjanmaa e Lappi e Uusimaa
Etela-Savo e Lansi-Pohja -Helsinki
[ta-Savo e Pirkanmaa * Vaasa

Kainuu * Pohjois-Karjala * Varsinais-Suomi
Kanta-Hame *  Pohjois-Pohjanmaa e Ahvenanmaa
Keski-Pohjanmaa ¢ Pohjois-Savo

Keski-Suomi e Péijat-Hame

5. Olen osallistunut Filhan jarjestamaan Allergiaohjelman koulutukseen

ASTMA

1-3 kertaa

4-9 kertaa

10 kertaa tai enemman

en ole osallistunut lainkaan

olen osallistunut jonkun muun jarjestamaan astma- ja allergiakoulutukseen

7. Astmapotilaiden maara ajanvarausvastaanotolla on viime vuosina

vahentynyt
lisdantynyt

* enosaasanoa
e eiliity toimenkuvaani

8. Astmapotilaiden maara pdivystysvastaanotolla on viime vuosina

vahentynyt
lisdantynyt

* enosaasanoa
e eiliity toimenkuvaani
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9. Onko vastaanotolla kdyvien astmapotilaiden astman hallinta
* Hyvaa * Huonoa
e Kohtalaista e Enosaasanoa

10. Onko huoli astmasta muuttunut?

e Ei ¢ Astmaan liittyvat ongelmat ovat lisdantyneet
e Astman kanssa parjataan paremmin * Enosaasanoa
ALLERGIA

11. Allergisten potilaiden maara vastaanotolla tai toimipisteessa on viime vuosina
e Vahentynyt * Enosaasanoa
e Sailynyt entisella tasolla e Eiliity toimenkuvaani
e Lisdantynyt

12. Miten allergiat vaikuttavat potilaan arkeen? Keskimaarin potilaat kokevat allergian
¢ Samanlaisena kuin ennenkin ¢ Enemman arkea haittaavana
e Vahemman arkea haittaavana e Enosaasanoa

13. Onko huoli allergiasta muuttunut?
e Ei Allergiaan liittyvat ongelmat ovat lisdanty-
e Allergioiden kanssa parjataan paremmin neet
* Enosaasanoa

14. Miten allergisiin sairauksiin liittyvat huolenaiheet ovat mielestdsi muuttuneet? (asteikko 1-5)

e Ruoka-allergia e Lasten astma e Kasi-ihottuma
e Atooppinen ihottuma e Aikuisten astma e Tyoperadinen allergia
e Allerginen nuha + silma- e Laadkeallergia e Tydperdinen astma
oireet e Anafylaksia
*  Nokkosrokko I. Urtikaria e Kosketusihottuma
RUOKA-ALLERGIA

15. Onko potilaiden/lasten vanhempien suhtautuminen ruoka-allergiaan muuttunut?

e Ei e Ruoka-allergiaa pidetdaan pienempana hait-
e Ruoka-allergiaa pidetdaan suurempana hait- tana
tana ¢ Enosaasanoa

16. Valttavatko potilaat ruokia varmuuden vuoksi?
e Eivat e Usein
e Harvoin * Enosaasanoa / ei liity toimenkuvaani

17. Valttavatko raskaana olevat omaehtoisesti ruokia allergian ennaltaehkaisemiseksi?
e Eivat e Usein
e Harvoin * Enosaasanoa / ei liity toimenkuvaani

18. Valttavatko imettavat didit omaehtoisesti ruokia allergian ennaltaehkdisemiseksi?

e Eivat e Usein
e Harvoin * En osaasanoa/ ei liity toimenkuvaani
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19. Onko allergiapotilaiden ldhiruuan kaytté mielestasi lisadantynyt?
e Ei
e Kylla
* Enosaasanoa

VALINNAT JA KAYTTAYTYMINEN

20. Onko allergia- ja astmaldikkeiden kaytté mielestasi muuttunut viime vuosina?
e Vahentynyt e Lisdantynyt
e Pysynyt ennallaan e Enosaasanoa

21. Onko allergiapotilaiden probioottien kaytté mielestasi lisddantynyt?
e Ei
e Kylla
* Enosaasanoa

22. Onko allergisten potilaiden suhtautuminen lemmikkieldimiin ja niiden hankintaan muuttunut?

e Ei ¢ Lemmikki hankitaan aiempaa helpommin
e Lemmikin hankintaa emmitdan / harkitaan e En osaasanoa
pidempaan

23. Onko allergisten ja astmaa sairastavien luonnossa liikkuminen mielestasi muuttunut?
e Ei muutoksia e Lisdaantynyt
e Vahentynyt e Enosaasanoa

24. Vaikuttavatko siitepolytiedotukset allergisten ja astmaa sairastavien arkikayttaytymiseen?
e Eivat ¢ Usein
* Joskus * Enosaasanoa

25. Miten potilaat/lasten vanhemmat suhtautuvat Kansalliseen allergiaohjelman tuomiin ohjeisiin ja
e Kaytantoihin? ¢ Ei myoOnteisesti eika kielteisesti
* Myonteisesti * Enosaasanoa
* Kielteisesti
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Liite 3. Allergia-asenteita kartoittavat kysymykset yhdistyksille vuosina 2015 ja 2018. * on merkitty samat
vastausvaihtoehdot ja viivalla () puuttuvat vaihtoehto. Vihrealld pohjalla ovat vuoden 2015 eroavat kysy-
mykset.

Allergia-asenteet yhdistyksissa 2018 Allergia-asenteet yhdistyksissa 2015
Vastaajan tiedot

1. Olen

* nainen *

*  mies *

2 Ikani?

e alle 20 vuotta *

e 21-30vuotta *

e 31-40vuotta *

e 41-50vuotta *

e 51-60vuotta *

e 61-70vuotta *

e yli 70 vuotta *

3 Asun

*  paikaupunkiseudulla *

*  Etel3-Suomessa *

*  Linsi-Suomessa *

*  Keski-Suomessa *

*  |t3-Suomessa *

*  Pohjois-Suomessa *

»  paikaupunkiseudulla *

*  Etel3-Suomessa *

4 Minulla on

* Astma *

*  Astma ja keuhkoahtaumatauti *

*  Keuhkoahtaumatauti *

* Allerginen nuha *

e Allerginen silméatulehdus (kutina, punoitus) *

*  Atooppinen ekseema (taiveihottuma/maitorupi) *

*  Nokkosihottuma (urtikaria) *

*  Ruoka-allergia *

e Eimitaan edelld mainituista / En osaa sanoa *

5 Olen jasenena

e Allergia-, iho- ja astmaliitossa Allergia- ja astmaliitossa
e Hengitysliitossa Hengitysliitossa
- Iholiitossa

e Enkuulu mihinkddn em. jarjestoon En kuulu mihinkdan em. jarjestdon

AlA jdsenille vaihtoehdot muutettu (3.5.2018)
- Allergia- ja astmayhdistyksessa -
- Atopiayhdistyksessa -
- Harvinaisyhdistyksessa -
6 Alla on ryhmiteltyna allergiaan liittyvia vaittamia. Merkitse, oletko niista osittain tai tdysin samaa vai eri mielta.
* Tue terveyttd, al3 allergiaa. *
¢ “Tunnista ja hoida vakavat allergiat ajoissa” on Kansallisen al-
lergiaohjelman paaviesteja.
¢ Tupakka aiheuttaa keuhkoahtaumatautia ja huonontaa astma-
laakkeiden tehoa.
¢ Vihred ympadristo tukee allergiaterveytta
e Asuinympadristdon bakteerit ja muut mikrobit lisdavat allergian
ja astman riskia.
¢ Mullassa kasvavat viherkasvit pitdisi poistaa paivakodeista,
joissa on sisdilmaongelmia.
¢ Puhdas koti ja sisdilma suojaavat allergioilta.
7 Lisaa allergioihin liittyvia vaittamia. Merkitse, oletko niista 05|tta|n tai tdysin samaa vai eri mielta.
¢ Villa- tai kokolattiamatot eivat sovi allergisen kotiin.
¢ Siivouksen tehostaminen on tarpeen aina, kun jollakin per-
heenjasenelld ilmenee allergiaa.
¢ Koira kotona lisda pienen lapsen allergiariskia.

*

*

*

*

*

53



» Mahdolliset allergiat kannattaa selvittda jo ennalta aller-
giatesteilla.

¢ Allergiatestin positiivinen testitulos tarkoittaa allergiaa.

¢ Allergia on luontaisen vastustuskyvyn (immuniteetin) heik-
koutta.

¢ Liikkuminen luonnossa suojaa allergialta.

*

*

Lisaa allergioihin liittyvia vaittamia. Merkitse, oletko niista
osittain tai tdysin samaa vai eri mielta.

Mitd enemman asfalttia, sitd enemman allergiaa.
Suomalainen metsa on turvallinen leikkipaikka lapselle
ja marjanpoimijallekin.

Tiukat kiellot ja rajoitukset kuuluvat allergisen ela-
maan.

Allergiaterveydella tarkoitetaan sinnittelemista allergi-
asta huolimatta.

Kaikkien pitaisi kayttaa kasidesia.

Asuinympariston bakteerit ja muut mikrobit lisdavat al-
lergian ja astman riskia.

Lapsen kannattaa valttaa kaikkea sitd mille vanhemmat
ovat allergisia.

Lattialle tippuneen ruokapalan voi laittaa huoletta suu-
hun.

8 Tassa viimeiset allergiaan liittyvat vaittamat. Merkitse, oletko niista osittain tai tdysin samaa vai eri mielta.

e (Siitepolyallergian) ladkitys aloitetaan viikko pari ennen siite-
polykauden alkua.

¢ Liikunta ja terveellinen ruokavalio vahentavat allergioita.

¢ Allerginen voi elda taysipainoista elamaa allergiasta huoli-
matta.

¢ Suoliston monipuolinen mikrobisto vahentaa allergioiden ris-
kia.

¢ Ruokia valttamalla voi estda ruoka-allergian tai muiden allergi-
oiden kehittymista.

¢ Suomessa ilmansaasteet lisdavat allergioita.

¢ Suoliston monipuolinen mikrobisto vdhentaa allergioiden ris-
kia.

9 Mita mieltd olet Kansallisesta allergiaohjelmasta?

e En ole kuullut tai lukenut siitd aiemmin

¢ En tied3 tai tunne ohjelman péaaviesteja / sanomaa

¢ Olen ohjelman kannalla / samoilla linjoilla

¢ Olen ohjelman sanomasta ja tavoitteista hieman / taysin eri
mielta

10 Onko huolesi astmasta muuttunut?

e Ei

e Parjadn astman kanssa paremmin

¢ Astmaan liittyvat ongelmat ovat lisddntyneet

* En osaasanoa

11 Onko huolesi allergiasta muuttunut?

e Ei

e Parjaan allergioiden kanssa paremmin

¢ Allergiaan liittyvat ongelmat ovat lisdantyneet

* En osaasanoa

12 Onko allergia- ja/tai astmalaskkeiden kayttosi muuttunut

viime vuosina?

e Vidhentynyt

¢ Pysynyt ennallaan

e Lisaantynyt

* En osaasanoa

13 Onko luonnossa liikkumisesi muuttunut?

e Ei

e Liikun luonnossa vdhemman

e Liikun luonnossa enemman

* en 0saa sanoa

*

*

* ¥ ¥ ¥
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Liite 4. Vaestolle tehtyjen allergiatieto/asennekyselyjen kysymykset. Success Clinicin kyselyn tehtiin ke-
vaalla 2019. Vuosien 2011 ja 2015 vaestokyselyssa (TNS Gallup) poikkeavat kysymykset on merkitty sini-
sellad. Puuttuva kysymys on merkitty viivalla ().

1. Ikasi?

e 18-29 vuotta e 50-59 vuotta

e 30-39 vuotta * 60-69 vuotta

e 40-49 vuotta e 70 vuotta tai enemman
2. Sukupuolesi?

Nainen e Mies

3. Milla alueella asut?

e Ahvenanmaa e Keski-Suomi * Pohjois-Savo

e Eteld-Karjala ¢ Kymenlaakso e Paijat-Hame

e Eteld-Pohjanmaa e Lappi e Satakunta

* Eteld-Savo e Pirkanmaa e Uusimaa

e Kainuu ¢ Pohjanmaa * Varsinais-Suomi
¢ Kanta-Hame ¢ Pohjois-Karjala ¢ Ulkomaat

¢ Keski-Pohjanmaa ¢ Pohjois-Pohjanmaa

4. Kuinka monta lasta taloudessanne talla hetkelld asuu?
0 1 2 3 4 tai enemman

5. Onko sinulla / lapsellasi allergiaa (esim. allerginen nuha, allerginen silmatulehdus, ihottuma tai ruoka-
aineallergia) tai astmaa? Vastaa ensisijaisesti omasta puolestasi, mikali perhepiirissasi on muillakin aller-
giaa tai astmaa.

2011: Onko sinulla tai perheenjdsenelldsi allergiaa (esim. allerginen nuha, allerginen silmatulehdus, astma, ihot-
tuma tai ruoka-allergia)?

e Kylld, minulla on allergiaa e Ei mutta lapsellani on seka allergiaa ettd astmaa

e Kylla, minulla on astmaa * Omassa perhepiirissani ei ole kenelldkaan allergiaa
e Kylla, minulla on seka allergiaa ettd astmaa tai astmaa

* Ei, mutta lapsellani on allergiaa * Enosaasanoa

e Ei, mutta lapsellani on astmaa

6. Miten allergia on todettu?

e |hopistokokeella ¢ Oma tieto tai kokemus
¢ Verikokeella ¢ Muuten, miten?
e Laakarin tekema diagnoosi ilman kokeita e Enosaasanoa

7. Onko ladkari selvittanyt allergiatestien tulokset sinulle tai allergiselle lapsellesi?
2011: Onko ladkari selvittanyt allergiatestien tulokset sinulle tai allergiselle perheenjisenellesi?

e Kylla e Enosaasanoa

e Ei e Testeja ei ole tehty

8. Oletko saanut/onko allerginen lapsesi saanut siedatyshoitoa allergiaan?
2011: Oletko saanut/onko allerginen omaisesi saanut sieddtyshoitoa allergiaan?

e Kylla e Ei

* On ehdotettu, mutta ei ole aloitettu tai min&/lap- e En osaasanoa

seni ei ole halunnut

9. Onko sinulla/allergisella lapsellasi ruoka-ainerajoituksia allergian vuoksi?
2011: Onko sinulla/allergisella omaisellasi ruoka-ainerajoituksia allergian vuoksi?
Kylld, ne perustuvat testituloksiin * Eiole

Kylld, ne perustuvat oireisiin tai omiin havaintoihin e En osaasanoa
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10. Tupakoitko/tupakoiko allerginen lapsesi?
2011: Tupakoitko/tupakoiko allerginen omaisesi?
e Kyllg, sdanndllisesti * En/ei
e Kylla, satunnaisesti e Enosaasanoa

11. Miten hoidat/allerginen lapsesi hoitaa allergiaa?
2011: Miten hoidat/allerginen perheenjisenesi hoitaa allergiaa?

e Antihistamiinitableteilla ¢ Luontaistuotteilla

e |hovoiteilla e Liikkumalla luonnossa

¢ Nendsumutteilla » Viltellen aiheuttajaa/altistumista
e Muilla laakkeilla ¢ Ruokavaliolla

e Silmatipoilla e En osaasanoa

12. Oletko/onko allerginen lapsesi saanut kirjallisia omahoito-ohjeita allergiaan?
2011: Oletko/onko allerginen omaisesi saanut kirjallisia omahoito-ohjeita allergiaan?

e Kylla, ladkarilta e Kylla, apteekista
» Kyll3, hoitajalta e En/ei
e Kylla, neuvolasta e Enosaasanoa

13. Kuinka useana paivana sinulla on ollut kuluneen 12 kuukauden aikana allergiaoireita? Kerro erikseen,
kuinka monena pdaivana yhteensa sinulla oli lievid ja kuinka monena paivana voimakkaita allergiaoireita.
Jos et pysty kertomaan tarkkaa maaraa, anna paras arviosi paivien kokonaismaarasta kummassakin ta-

pauksessa.

2011 ja 2015: -
e Lievid allergiaoireita (ei juuri vaikutusta eldmiseen), ____yhteensa
¢ Voimakkaita allergiaoireita (rajoittaa normaalia arkea), ____yhteensa

14. Kuinka useana paivana sinulla on ollut kuluneen 12 kuukauden aikana astmaoireita? Kerro erikseen,
kuinka monena pdivana yhteensa sinulla oli lievia ja kuinka monena paivana voimakkaita astmaoireita.
Jos et pysty kertomaan tarkkaa maaraa, anna paras arviosi paivien kokonaismaarasta kummassakin ta-

pauksessa.

2011 ja 2015: -
e Lievid allergiaoireita (ei juuri vaikutusta elamiseen), ___ yhteensa
¢ Voimakkaita allergiaoireita (rajoittaa normaalia arkea), ____yhteensa

15. Oletko ollut kuluneen 12 kuukauden aikana paaasiassa
2011 ja 2015: -

e TyoOssa e Elakkeella
e Opiskelijana ¢ Muuten tyéelaman ulkopuolella
*  Tyo6tdn * En osaasanoa

16. Kuinka monta paivaa olit kyseisena aikana yhteensa poissa tydstd seuraavista syista? Jos et ollut lain-
kaan poissa, merkitse 0. Jos et muista tarkkaa lukua, anna paras arviosi.
2011 ja 2015: -

e Allergioiden takia

e Astman takia

e Lapsen allergiaoireiden tai astman takia

17. Jos ajatellaan, ettd tyotehosi on 100 ilman allergiaoireita, miten arvioisit tydtehoasi, kun sinulla on ollut
allergiaoireita?
2011 ja 2015: -

Tyotehoni on silloin noin

18. Jos ajatellaan, etta tyotehosi on 100 ilman astmaoireita, miten arvioisit tyotehoasi, kun sinulla on ollut
astmaoireita?
2011 ja 2015: -

Tyotehoni on silloin noin
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19. Kuinka vahvasti allergiat rajoittavat omaa tai perheenne arkea? Mika seuraavista vaihtoehdoista vastaa

parhaiten tilannettanne?

Eldma pyorii kdytanndssa allergioiden ehdolla
Allergiat pitda ottaa huomioon ympari vuoden
Rajoittavat vdhan tai vain kausiluonteisesti

Eivat kdytanndssa mitenkaan
En osaa sanoa

20. Missa tilanteissa allergiat haittaavat tai heijastuvat toimintaanne?

Ulkoilussa ja liikkumisessa

Muissa harrastuksissa

Paivakodissa, koulussa tai opiskelussa

Ammatissa ja tydssa

Sosiaalisessa kanssakdymisessa (kylassa kaynti ym.)
Kodinhoidossa (siivoaminen ym.)

Sy6misessa ja ruoan hankinnassa

21. Alla on lueteltu eraita allergioihin liittyvia vaitteita.

Allergia on luontaisen vastustuskyvyn (immuniteetin)
heikkoutta

Allergiat ovat suurelta osin korvien valissa

Allergiat ovat enemman periman kuin ympariston tu-
losta

Liikunta ja terveellinen ruokavalio vahentavat aller-
giaa

Allergioiden taustalla on mm. elintason nousu ja kau-
pungistuminen

Lastenhoidossa

Lemmikkieldinten pidossa

Aiheuttavat yleisesti stressia ja ahdistusta
Muussa, missa?

Eivadt oikeastaan missdan

En osaa sanoa

Merkitse kaikki ne, joista olet samaa mielta.

Bakteerit ja muut mikrobit ovat terveyden kannalta
enimmakseen hyodyllisia

Allergiat ovat padosin elintapasairauksia

Allergioita lisdavat erityisesti ympariston saastuminen
ja kemikalisoituminen

Lisdaineet / elintarvikkeiden lisdaineet / késittely
Liian puhdas ymparist6/liika siisteys / liika hygieeni-
syys

En osaa sanoa

22. Mihin suuntaan allergian hoitoa pitaisi kehittdaa? Valitse alla olevista mielestasi parhaat vaihtoehdot.

Lisda tehokkaampia ladkkeita

Oireiden hoidosta olisi syyta siirtyd enemman allergi-
oiden ennaltaehkaisyyn

Annetaan siedatyshoitoa
Lisdaineettomat/hajusteettomat tuotteet/puhdas
ruoka/hajusteiden vdhentaminen

Jatetdan allergiat luonnon hoidettavaksi, silld keho
osaa puolustaa itsedan

Katupolyn vahentaminen/ilmanlaadun parantaminen
En osaa sanoa

23. Mitka oheisista tekijoistda mielestdsi suojaavat allergioilta?

Paivittainen siivous

Kotieldimet

Kaupunkielama

Monenlaiset bakteerit ja muut mikrobit
Saanndllinen liikunta luonnossa

Sisatiloissa oleskeleminen

Allergisoivien ruoka-aineiden valttdminen
Kasidesin kaytto

Allergioilta ei voi suojautua

En osaa sanoa

24. Jos molemmat vanhemmat ovat allergisia, miten lasta voisi mielestasi suojata allergioilta?

Lapsen olisi hyva vélttaa vain sita, mille vanhem-
mat ovat allergisia

Lapselle annetaan vain rintamaitoa ainakin puo-
leen ikdvuoteen saakka

Varmuuden vuoksi on hyva varoa usein aller-
gisoivia aineita, kuten kananmunaa tai maitoa
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Keisarileikkaus olisi parempi vaihtoehto kuin nor-
maali alatiesynnytys

Pitamalla koti erityisen puhtaana

Muulla keinoin, miten?

Lapsen eldamaa ei ole tarvetta rajoittaa mitenkaan
En osaa sanoa



25. Alla on lueteltu asumiseen ja eldmiseen liittyvia vaittamia. Merkitse kaikki ne, joista olet samaa mielta.
2011: -

e Lattialle tippuneen ruokapalan voi laittaa huoletta ¢ Suomalainen metsa on turvallinen leikkipaikka lap-
suuhun. selle ja marjanpoimijallekin.

¢ Useimmat huonekasvit voivat aiheuttaa allergiaa. e Eimikaan edellisista

e Mullassa kasvavat viherkasvit pitaisi poistaa paivako- e En osaasanoa

deista, joissa on sisdilmaongelmia.
e Siitepolyallergian ldaakitys aloitetaan viikko pari ennen
siitepolykauden alkua.

26. Oletko kuullut Kansallisesta allergiaohjelmasta tai pannut sen merkille?

e Kyll, olen kuullut puhuttavan siita e Kylla, muualla, missa?
e Kylla, olen pannut ohjelman merkille lehdissa, televi- ¢ En ole kuullut/pannut merkille
siossa tai radiossa * Enosaasanoa

e Kylla, olen pannut ohjelman merkille internetissa

27. Mitka seuraavista olisivat mielestasi sopivia suomalaisen allergiaohjelman viesteja?

e Altistuksen valttdminen on parasta ¢ Allerginen saa terveytta luonnosta
e Tupakka pois ¢ Asennoidu allergiaan rennommin
e Panosta hyvaan hygieniaan ¢ Muu tavoite, mika?

» Al3 vilts allergian aiheuttajia turhaan e Eimikdan edelld mainituista

e Tue terveyttd, ala allergiaa ¢ Enosaasanoa

e Allergiat ladkkeilld kuriin

28. Kuinka hyvin suomalainen terveydenhuolto on mielestdnne onnistunut allergioiden hoidossa?

e Erittdin hyvin ¢ Melko huonosti
e Melko hyvin e Erittdin huonosti
e Ei hyvin eikd huonosti ¢ Enosaasanoa

29. Millaista tietoa ja tukea toivoisit esimerkiksi terveydenhuollolta tai jarjestoilta allergioiden hoitoon?

30. Jatathan lopuksi viela yhteystietosi mahdollisen vastauspalkkion toimittamista varten. Yhteystietojasi ei
yhdisteta vastauksiisi.
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