Atoopikkojen ja astmaatikkojen hoitotutkimus (2003-2007)

Suolakaivoksista suolahuoneisiin

Suolan mikrobien kasvua ja lisdantymista ehkaiseva seka sailyvyytta parantava vaikutus on vanhaa
perua. Ensimmaiset merkit suolan hoitokaytosta l6ytyvat keskiajalta, jolloin munkit tiettavasti veivat
potilaita suolakaivoksiin ja tippukiviluoliin hengittdmaan suolapoélya sisaltavaa ilmaa.

Suolakaivostyolaisten keskuudessa havaittiin 1800-luvun puolivalissa, etta suolapolylle altistuvien
keuhkosairaudet olivat harvinaisia. Tuolloin tuotettiin myos ensimmainen julkaisu suolapolyn
vaikutuksista (1843) ja perustettiin suolaklinikka Puolan Velickoon (Wieliczka). Toisen maailmansodan
aikana suolakaivokset toimivat pommituksia pakoilevien suojapaikkoina. Suojautuvien yksiléiden
kokemusten mukaan astman oireet helpottuivat.

Suolakaivoshoito on suhteellisen tuntematon Iso-Britanniassa ja Yhdysvalloissa, mutta laaja-alaisesti
kaytossa joissakin Keski- ja Ita-Euroopan maissa. Euroopassa suolakaivoksia ja tippukiviluolia on
kaytetty hoitoon muun muassa Saksassa, Itavallassa, Sveitsissa, Unkarissa, Bulgariassa, Romaniassa,
entisen Jugoslavian alueella, Armeniassa, Kirgistanissa, Venajalla ja Valko-Venajalla. Nykyaikaisen
suolakaivoshoidon pioneerina voitaneen pitda Ukrainan Solotvinoa, jossa suolahoidot kdynnistyivat
1968. Pietarin alueen yliopistot ja korkeakoulut ovat tutkineet entisen Neuvostoliiton alueella
suolahoitojen biokemiaa, immunologiaa ja mikrobiologiaa.

Keski- ja Ita-Euroopassa on jo vuosikymmenia hyodynnetty kaytosta poistettuja

suolakaivoksia hengityselin- ja ihosairauksien hoidossa. Sittemmin kylpyldiden ja hoitolaitosten
yhteyteen on rakennettu niin sanottuja speleoterapia- eli suolakaivoshuoneita, joissa hengitettavan
ilman koostumus muistuttaa suolakaivosolosuhteita. Hoitotilojen lampétila, ilman suhteellinen
kosteus, ilmanpaine, sateilytaso ja ionipitoisuus ovat tarpeen mukaan muunneltavissa.

Suolakaivoshoidon pohjalle rakentuva suolahuonehoito on 1980-1990-lukujen vaihteen
tuotekehittelyd. Euroopassa on tiettavasti yli 600 suolahuoneyksikkda. Joissakin Euroopan maissa
suolahuonehoito on osa yhteiskunnan tukemaa terveydenhoitojarjestelmaa. Suolahuoneita on
rakennettu muun muassa sairaaloiden, terveysasemien, tehtaiden, kauppakeskusten, paivakotien
seka kuntoutus- ja kylpylakeskusten yhteyteen. Virossa suolahuoneita on noin 20.

Suomessa ensimmaiset suolahuoneet rakennettiin Hopeaniemen kuntoutumiskeskus-kylpylan
(Nummela) ja Lappeenrannan Kylpylaitoksen yhteyteen vuonna 2003.



Hoitotutkimus

Atoopikkojen ja astmaatikkojen hoitotutkimuksen hallinnoinnista vastasi Allergia- ja Astmaliiton
tutkimusyksikko Etela-Karjalan Allergia- ja Ymparistoinstituutti. Keskeiset yhteistyotahot olivat
Lappeenrannan kylpyla, jossa toteutettiin kaikki hoidot ja joka vastasi tutkimus- ja hoitotiloista seka
tarvittavasta hoitolaitteistosta, tutkimuspotilaiden hoitojen antamisesta seké koeasetelman
sokkouttamisesta, seka Etela-Karjalan keskussairaala ja HUS:n Iho- ja allergiasairaala.

Kuva: Lappeenrannan kylpyla.

Hoitotutkimus kesti viisi vuotta (2003-2007). Hankkeen paatutkijana toimi laakari LL Jussi Sandell.
Kaytannon jarjestelyista vastasi sairaanhoitaja Katri Mynttinen 31.12.2006 saakka ja Etela-Karjalan
Allergia- ja ymparistdinstituutin henkildkunta 30.4.2007 saakka, jolloin potilaiden hoidot ja
tutkimukset paattyivat.

Tutkimushankkeessa selvitettiin kokeellisesti ja kontrolloidusti 1) suolahuonehoidon (haloterapia)
vaikutuksia atooppisessa ihottumassa ja astmassa, 2) mineraalivesihoidon (balneoterapia)
vaikutuksia atooppisessa ihottumassa, 3) kahden erityyppisen perusvoiteen lyhyt- ja
pitkaaikaisvaikutuksia atooppisessa ihossa ja 4) yleisesti uusien luonnonmukaisten hoitomenetelmien
soveltuvuutta atooppisen ihottuman ja astman hoidossa.

Tutkimuksella pyrittiin luomaan pohjaa uudelle kuntoutus- ja hoitokulttuurille, jota voidaan soveltaa
koko maassa edella mainittujen potilasryhmien osalta. Samalla on kehitetty allergia- ja astmapotilaille
kuntoutuslaitoksissa annettavaa palvelua, joka voi vahentaa terveydenhuoltoon kohdistuvia paineita
ja kustannuksia, parantaa potilaiden vointia ja lisata tyokykya.

Tutkimukseen saatiin lupa Etela-Karjalan sairaanhoitopiirin eettiselta toimikunnalta 15.5.2003.
Instituutti on vastannut tutkimuksen hallinnoinnista. Kaikki kaytannon hoidot toteutettiin
Lappeenrannan Kylpylassa, joka vastasi tutkimus- ja hoitotiloista seka tarvittavasta hoitolaitteistosta.
Laboratoriotutkimuksista, histamiinialtistuskokeista ja typpioksidimittauksista ovat vastanneet Etela-
Karjalan keskussairaala ja Helsingin yliopiston Iho- ja allergiasairaala. Tutkimuksen paarahoittajia



olivat Raha-automaattiyhdistys ja Kansaneldkelaitos. Rahoitusta saatiin myos
Allergiatutkimussaatiolta ja lda Montinin saatiolta.

lhoatopiatutkimukseen osallistui vaikea-asteista atooppista ihottumaa sairastavia henkildita, joista
osalle annettiin mineraalivesihoitoa ja osalle suolahuonehoitoa. Astmatutkimukseen osallistui
paaosin henkildita, joilla oli lAakarin toteama ja Kansaneldkelaitoksen kriteerit tayttdvaa astma seka
inhalaatiosteroidilaakitys vakiona vahintaan yhden kuukauden ennen tutkimuksen alkua. Viimeisen
hoitovuoden astmatutkimukseen valittiin henkildita, joilla oli ollut viimeisen kolmen kuukauden aikana
astman kaltaista oireilua, mutta ei astmadiagnoosia eika inhalaatiosteroidildakitysta.

Ihoatopiatutkimuksessa on ollut mukana yhteensa 183 henkild4, joista suunnitelman mukaisen
koeasetelman kavi lapi yhteensa 70 tutkimuspotilasta. Heista 43 osallistui suolahuonetutkimukseen
ja 27 mineraalivesitutkimukseen. Astmatutkimuksessa on ollut mukana yhteensa 545 henkiloa, joista
suunnitelman mukaisen koeasetelman kavi lapi kaikkiaan 83 tutkimuspotilasta. Kaikkiaan
tutkimukseen ilmoittautui 728 henkiloda, joista 153 kavi lapi joko suolahuone- tai mineraalivesihoidot
seka niihin liittyvat mittaukset.
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Kuva. Hiukkaspitoisuuksien mittaista Lappeenrannan kylpylan suolahuoneessa.



Astman 1. hoitovuosi

Suolahuonehoito voi tukea astman laakehoitoa

Suolahuonehoito voi helpottaa astmaa sairastavan oloa. Se auttaa sairauden hallinnassa laakehoidon
lisana. Allergia- ja Astmaliiton Etela-Karjalan Allergia- ja Ymparistoinstituutin
suolahuonehoitotutkimuksen ensimmaisen vuoden tulokset ovat rohkaisevia.

- Tutkimus osoitti suolahuonehoidolla olevan positiivista vaikutusta, kun potilas sai hoitoja normaalin
tulehdusta poistavan, hengitettavan kortikosteroidihoidon lisana, kertoo tutkimuksesta vastannut
ylilddkari Jouni Hedman Etela-Karjalan keskussairaalasta.

Suolahuonehoitotutkimuksen tuloksia esiteltiin Allergia- ja Astmaliiton ASTMAVUODEN 2005
symposiumissa Helsingissa 27.9.

- Tutkimuspotilailla keuhkoputkien yliartyvyys vaheni suolahuonehoitojakson jalkeen merkittavasti.
Myos yoheraamiset vahentyivat aktiivista suolahuonehoitoa saaneiden ryhmassa, Hedman selvittaa.

Ensimmaisen hoitovuoden jalkeen avoimeksi jai muun muassa suolahuonehoidon
kustannustehokkuus seka hoitojen vaikutuksen kesto. Jatkossa on tarkeaa selvittaa, miten
suolahuonehoitojen positiivinen vaikutus astmaatikon keuhkoissa syntyy.

—Viela emme tieda, vaikuttaako suolahuonehoito suoraan keuhkoputkien silean lihaksen
supistuvuuteen vai vahentadko suolahuonehoito itse astmatulehdusta, tarkentaa Hedman.

Keski- ja Ita-Euroopassa perinteisesti kaytetysta suolakaivoshoidosta kehittyneet suolahuoneet ovat
yleistyneet Suomessakin. Potilaiden hyvista kokemuksista huolimatta hoitojen tehosta on tahan asti
ollut niukasti tutkittua tietoa.

Astmatutkimuksen ensimmaisen hoitovuoden tulokset ovat ilmestyneet Allergy-lehdessa.



