Astma ja elamankaari
-selvitys 2023

Astma on monimuotoinen sairaus, jonka vaikutukset
ulottuvat monille elamanalueille. Astmaa sairastavien
henkiloiden arki on taynna haasteita ja sopeutumista,
olipa kyseessa sitten paivittainen toiminta, koulutus- ja
tyoura, sosiaaliset suhteet, vapaa-ajan harrastukset tai
taloudellinen tasapaino. Astma ja elamankaari -selvitys
toteutettiin syvahaastatteluina Innolink Research Oy:n
toimesta marraskuussa 2023 ja se pyrkii tarjoamaan
syvallisen katsauksen astman vaikutuksista eri
elamanvaiheissa. Selvityksen tulokset pohjautuvat 10
henkilon kokemuksiin, joilla astma on diagnosoitu viimeistaan
40-vuotiaana ja ovat nyt yli 60-vuotiaita. Tama kysely toimii
valaisevana ikkunana astman vaikutuksiin, tuoden esiin niin
yksiloiden kohtaamat haasteet kuin myos kehitysmahdollisuudet
astman hallinnassa ja hoidossa viimeisten vuosikymmenten ajalta.

Kyselyn keskeisimmat havainnot

Tyoterveyshuollon merkitys:
Osallistujat kiittivat tyoterveyshuoltoa
erityisesti oireiden vakavuuden
ymmartamisesta ja perusteellisesta
tutkimisesta. Tyopaikan tuki oli keskeinen
tekija tyoelamassa selviytymisessa.

Terveydenhuollon suhtautuminen:
Vaikka terveydenhuollon yleinen asenne
koettiin paaasiassa asialliseksi, ilmeni
mya0s tilanteita, joissa koettiin vahattelya
ja vaikeuksia saada muuta kuin akuuttia
hoitoa. Osallistujat toivoivat
hoitojatkumon kehittamista.

Perhe etusijalle -

Oireiden peittely ja tilanteiden valttely:
Astman oireiden peittely muilta ja tiettyjen
tilanteiden ja paikkojen valttely oli yleista.
Tama vaikutti sosiaalisiin tilanteisiin ja
tiettyihin aktiviteetteihin osallistumiseen.

Keski-ian haasteet:

Osallistujat kokivat astman oireiden
olevan pahimmillaan keski-iassa. Oireet
olivat monimuotoisempia ja laakityksen
vaihtelu seka kokeilu olivat tavallisia.
Taloudellinen rasitus alkoi nakya, kun
hoito- ja laakekulut kasvoivat.

Keski-ian tyokuorma,
mutta myos oma aika
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Lapsuus & nuoruus

Lapsuutta ja nuoruutta elettiin suhteellisen
normaalisti, vaikka astmadiagnoosia ei aina
nuoruudessa saatu. Astmaoireita hoidettiin
ensisijaisesti allergiana, kuten elainten tai
heinikoissa leikkimisen aiheuttamina. Liikuntaa
harrastettiin vuodenaikaan nahden rauhalli-
semmin, esimerkiksi talvella hiihto jai kokonaan
pois. Kevaisin siitepolyaikaan pyrittiin
viettamaan aikaa omassa rauhassa, valttaen
oireita aiheuttavia tilanteita.

Koripalloharjoitusten jalkeen olin
huolissani, etta miksi ma en niinku
saa hengitettya kun muut vaan
menna huiskii harjoitusten jalkeen.

No en ma nyt osaa itteeni ajatella erilaisena
muista sen takia. Et ihan normisti niin kuin
muutkin, et silla mennaan mita on.



Tyoikaisena merkittavat Kela-korvaukset

helpottivat laakityksen kustannuksia, mika vahensi

taloudellista taakkaa. Perusterveydenhuollossa
koettiin ajoittain oireiden vahattelya, kun taas
tyoterveyshuollossa tilanne otettiin vakavasti ja
tutkimuksia tehtiin herkemmin. Tama tuki oli
tarkeaa tydelamassa selviytymisen kannalta,
vahentaen terveyteen liittyvaa stressia ja tuoden
turvaa taloudelliseen tasapainoon.

Aikuisika

Aikuisiassa astman hallinta vaati tarkkaa
tilanteiden ja paikkojen valikointia, valttaen
esimerkiksi elaimia, hajusteita ja muita hajuja.
Oireita laukaisivat arkiset asiat kuten sanoma-
lehdet, hajuvesi, tupakansavu, kopiokonepoly ja
kodin rakennusmateriaalit. Raskaita tai elaimiin
liittyvia harrastuksia, jotka aiheuttivat hengitys-
vaikeuksia tai lisasivat yskimista, pyrittiin
valttamaan. Raittiin ilman ja luonnon merkitys
korostui ja niiden hyodyt tulivat nakyvammiksi
omassa arjessa.

Kylla mun mielesta ihmiset vahatteli, etta
"eihan sulla mikdan astma voi olla, etta
just yskit vaan ja yrita nyt olla yskimatta".

Vahatelty terveydenhuollossa;
tyoterveydessa sentaan tutkittiin.

Jos ma olisin tiennyt naista tulevista
ongelmista, ma olisin ehkd mennyt
johonkin toiselle alalle.



Keski-ika

Keski-iassa astmaan liittyvan oireilun koettiin
olevan pahimmillaan ja oireiden moninaisuus
lisaantyi. Laakitysta jouduttiin usein saatamaan
eri vaihtoehtoja kokeillen, kun nykyinen ei enaa
riittanyt. Tama toi mukanaan taloudellista
rasitusta, kun hoito- ja laakekulut kasvoivat
hiljalleen.

Tyopaikalla astmaa sairastavat pyrkivat usein
peittelemaan oireitaan, silla tyoyhteiso saattoi
kiinnittaa huomiota esimerkiksi yskimiseen.
Harva kuitenkaan ymmarsi sen liittyvan
astmaan. Erityisesti sisailmaongelmien
lisaantyessa ja sen myota yleisen tietoisuuden
kasvaessa, ihmiset alkoivat paremmin
ymmartamaan astmaa ja sen oireita.

Jos nyt naita matkakuluja ja sitten laakekuluja
tdmmoisia, jos nyt laskisi kaikki yksiin, niin kylla
se varmaan melkoinen potti on. On rahaa
mennyt ja sitten semmoista etta tyotehoon, kun
makin oon urakkapalkalla tyoskennellyt paljon,
on se vaikuttanut siihen tuotokseen.

Kun lapset lahti, niin siind jad enemman
aikaa ehka myads sitten ruveta hoitamaan
itsea enemman, kdymaan jossain
jumpassa ja kavelylenkilla.

Ajan myota, tyypillisesti lasten muutettua pois
kotoa, alkoi jaamaan enemman aikaa omasta
hyvinvoinnista huolehtimiseen. Harrastukset
muuttuivat rauhallisempaan suuntaan ja
kiinnitettiin huomiota muun muassa materiaali-
valintoihin. Vuodenajat olivat entista
oleellisemmassa roolissa. Tassa elaman-
vaiheessa alettiin kiinnittdmaan erityista
huomiota omaan terveyteen ja hyvinvointiin.

Kyldan mennessa tarkistetaan ensin onko kissoja
- tuttujen, ystavien, perheen luona tietaa miten
voi menna. Tai sitten kutsutaan omaan kotiin.



Flunssakaudet ja korona huolestuttavat eniten,

erityisesti monisairauksien vaikeuttaessa oireilua.

Luotetaan terveydenhuoltoon, vaikka koetaan,
etta hoitoa ei aina saada riittavan helposti ja
laakitys onkin merkittavimpana tukena. Moni
harkitsee siirtymista yksityiseen terveyden-
huoltoon, mutta taloudelliset haasteet saattavat
tehda tasta vaihtoehdosta hankalan.

Elakeiassa verohuojennukset, laakekatto seka
Kela-korvaukset ovat keskeisia tekijoita talouden
tasapainottelussa. Taloudelliset tuet helpottavat
merkittavasti laake- ja hoitokustannuksia, mutta
samalla herattelevat pohtimaan terveyden-
huollon saatavuutta ja yksityisen vaihtoehdon
mahdollisuuksia.

Elakeika & vanhuus

Elakeiassa arki sujuu paaasiassa normaalisti
laakkeiden avulla, ja tarvittaessa laakitysta
saadetaan toimivammaksi. Ladketasapainon
ansiosta on mahdollista loytaa uusia
harrastuksia, mika parantaa elamanlaatua.
Lahipiiri on vakiintunutta, eika astman ja sen
oireiden koeta enaa merkittavasti vaikuttavan
ihmissuhteisiin.

Nykyaan semmoisia kohtauksia ei ole enaa
ollut tai ei ole sen koommin ollut. Ja nythan
sinansa olo on hyva ja suorituskyky hyva,
mutta ne on pitkalti just tdman lilkkunnan
aloittaminen ja jatkaminen ja voimistaminen,
niita tulee sielta kautta enemman.

Tammoinen pieni elake, kun ei tullut niin
paljon niita tyovuosia, niin kylla mulla
sitten laakekatto aina talleen just loka-

marraskuussa tulee tayteen.

Ensinnakin se, etta ei tahdo milldan saada
aikaa kunnalliselle puolelle, ja sitten jos on
ollut niin kuin muuta, etta minullakin niin kuin
tama astma ja jos on muuta, niin semmoisiin
ei tahdo saada aikaa.. niin sitten olisi kaytava
yksityisella, mitenhan rahat riittaa, se kylla on
ruvennut nyt huolestuttamaan.



Arki astman kanssa

Astman kanssa pyritaan elamaan mahdollisimman normaalisti. Ymmarryksen ja tietoisuuden lisaaminen
seka astmaoireita laukaisevien, etta niita helpottavien tekijoiden, vaikutuksista on aarimmaisen tarkeaa.
Usein astmaa sairastavan Lahipiiri on hyvin perilla tilanteesta, mutta esimerkiksi tyopaikalla tilanne voi
olla toisenlainen. Astmaa sairastavien arkea helpottaisi se, etta mahdollisuuden mukaan valtettaisiin
voimakkaiden tuoksujen tai elainten tuomista yleisiin tiloihin, kuten vanhusten palvelutaloihin,
paivakoteihin ja jumppasaleihin.

Terveydenhuollon suuntaan toiveena on, etta yksilon kokonaistilanne otettaisiin paremmin huomioon
erityisesti monisairauksien osalta. Proaktiivinen vuoropuhelu terveydenhuollon ammattilaisten ja potilaan
valilla on avainasemassa, jotta yhteistydssa voidaan varmistaa optimaalinen hoito ja hyvinvointi. Astman
hallinta vaatii yhteisia ponnisteluja, jotta vastuu ei jaisi pelkastaan potilaan harteille. Tehokas
kommunikaatio ja tilanteen seuranta terveydenhuollon kanssa ovat keskeisia tekijoita, jotka voivat
parantaa astmaa sairastavien elamanlaatua ja terveytta.

Kiitos kaikille vastaaijille!

Lopuksi haluamme esittaa sydamellisen kiitoksen kaikille
Astma ja elamankaari -selvitykseen osallistuneille. Teidan
avullanne tama tutkimus sai arvokkaan aanen ja tarjosi
syvallisen kasityksen siita, miten astma vaikuttaa elamaan
eri vaiheissa.

Yhteisvoimin voimme edistaa parempaa ymmarrysta astman
vaikutuksista ja luoda tulevaisuudessa entista parempia
ratkaisuja astmanhallintaan. Kiitos, etta olitte mukana
jakamassa omia tarinoitanne ja kokemuksianne. Arvostamme
suuresti panostanne astmaselvityksen hyvaksi.

Tiina Vitikainen

luonto- ja ymparistoterveyden asiantuntija
Allergia-, iho- ja astmaliitto
Luontoterveyden osaamiskeskus
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