TERVEYDEKSI

Tuttua ja uutta
astman mittaisella
elamankaarella

Jokaisen elama astman kanssa etenee omaa polkuaan, mutta

yhdistaviakin tekijoi

ta on. Tietyt hoidon ja hallinnan haasteet tulevat

eteen eri ikdakausina, kertoo Allergia-, iho- ja astmaliiton selvitys.

stmaa sairastavat haastateltavat
Atarkastelivat elaméankaartaan

1950-60-lukujen lapsuudesta
nykyhetkeen. Heidan kokemuksistaan
piirtyvat esiin ian ja elamanvaiheiden
myo6ta muuttuvat arjen tilanteet, voima-
varat ja haasteet. Vaikka jokaisen
elamankaari ja astman vaikutukset
perhe-elamaan, sosiaalisiin suhteisiin,
koulutukseen, ty6uraan ja harrastuksiin
ovat yksildllisia, 16ytyy yhdistaviakin teki-
joita, kertoo Allergia-, iho- ja astmaliiton
tilaama selvitys.

Haastateltavien kertomukset tuovat
paitsi tietoa, myos kannustavat pohti-
maan omaa tilannetta astmaa sairasta-
vana tai sairastavan laheisena. Astman
kanssa voi elaa taysipainoista elamas,
kun oikeaa hoitoa, laakitysta ja toisten
tukea on saatavilla.

Selvitys pohjautuu kymmenen yli
60-vuotiaan henkilon kokemuksiin. Heilla
kaikilla astma on diagnosoitu viimeis-
taan 40-vuotiaana. InnoLink Researchin
marraskuussa 2023 toteuttama selvitys
on tehty Anne-Sofie Telvin rahaston
tuella. @
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Lapsuus

Moni astmaa sairastava haastateltava ku-
vasi, etta oireet alkoivat lapsena ja niita
pidettiin allergiana. Nena vuoti ja silméat
kutisivat heinapellolla ja kotieldinten seu-
rassa, ja koivun kukinta-aikaan aivastutti.
Arkeen oireet eivat silti juuri vaikuttaneet,
vaan pihapiirissa ja luonnossa leikittiin
sisarusten ja kavereiden kanssa mahdol-
lisimman normaalisti. Ladakkeita, kuten
antihistamiinia siitepdlyallergiaan, kaytti
harva.

”Lahinna kesaisin, kun
mokilla oltiin ja maalla,
niin siitepolyt hyvin
voimakkaasti vaikutti
ja eldaimet vaikutti.”
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Nuoruus

Nuoruudessa elama oli aktiivista eika
oireita enimmakseen koettu eristaviksi.
Haastateltavat kuitenkin huomasivat
eroja ikadtovereihinsa varsinkin rasitta-
vammassa liikunnassa ja myds peittelivat
hengitysvaikeuksiaan. He joutuivat so-
peuttamaan toimintaansa jonkin verran,
esimerkiksi rajoittamaan liikkumistaan
talvipakkasilla tai valttamaan seuraa ke-
vaan hankalimpaan siitepdlyaikaan.

Haastateltavat mainitsivat, etta
jalkikateen on vaikea erottaa, oliko
nuoruuden oireilu allergiaa vai astmaa.
Useimmilla ei ollut hoitokontaktia tassa
vaiheessa.

”—mutta ei sita
koskaan ajateltu, etta
se olisi astmaa.”



Aikuisuus

Useimmat haastateltavat saivat astma-
diagnoosin aikuisialla, kun hengitys-
vaikeudet pahenivat. Oireita laukaisivat
esimerkiksi kodin tai julkisten paikkojen
vahvat tuoksut, rakennusmateriaalit,
tyopaikkojen erilaiset polyt seka sisailma.
Haasteltavien mukaan tydterveyden-
huolto oli keskeinen taho oireiden vaka-
vuuden hahmottamisessa ja perusteelli-
sessa tutkimisessa.

Haastateltavat kokivat, etta kodin,
vapaa-ajan ja tyon yhteensovittaminen ja
sopeuttaminen astmaan olivat haasta-
via asioita. Tassa vaiheessa moni jatti
elamanpiiristaan oireilua aiheuttavia
harrastuksia ja paikkoja. Sosiaalisissa
tilanteissa he kertoivat kohdanneensa
ymmartamattomyytta ja vahattelyakin.
Parhaiten tilannetta ymmarsivat laheiset.

?Kylla mun mielesta
ihmiset vahatteli, etta
?eihan sulla mikaan
astma voi olla, etta just
yskit vaan ja yrita nyt
olla yskimatta.”
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Keski-ika

Astmaan liittyva oireilu ja sen moninai-
suus lisdantyivat keski-iassa. Tilannetta
helpotti oikean laakityksen loytaminen
— usein kokeilujen ja vaihdosten jalkeen.
Laakekorvausten tuoma taloudellinen
tuki tasapainotti arkea.

Haastateltavien oli elaman eri osa-
alueilla tehtava edelleen valintoja ja val-
tettava oireilua aiheuttavia tilanteita. lan
myota he saivat enemman aikaa itselleen
seka Ioysivat hyvinvoinnilleen ja tervey-
delleen sopivia harrastuksia.

Tyopaikalla moni pyrki valttamaan
poissaoloja ja peittelemaan oireitaan.
TyOyhteiso saattoi kiinnittdd huomiota
esimerkiksi yskimiseen, mutta liitti sen
harvoin astmaan. Tukea toi I&hipiirin ym-
marrys oireita aiheuttavista ja hillitsevista
tekijoista.

”Jos me ollaan vaikka
Iahos jonneki matkalle,
ni kylla ma aina niin-
ku huomioin -- muut-
tuu jotenkin sit niin
arkiseks, et ne pitaa
niinku ne huomioida

ne asiat.”
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Elakeika ja
vanhuus

Haastateltavat ovat tulleet elakeikaan.
Laakitys on kohdillaan, joten arki sujuu.
Haastatellut ovat I0ytdaneet uusia keinoja
ja rauhallisempia harrastuksia hyvinvoin-
tinsa tueksi seka lahipiiri on vakiintunut.
He kokevat, ettei astma oireineen enaa
merkittavasti vaikuta ihmissuhteisiin.

Vanhetessa flunssan ja muiden
sairauksien yhteisvaikutus astman
kanssa huolettaa aiempaa enemman.
Epavarmuutta hoitoon tuo aiempaa pie-
nempi tulotaso. Haastateltavat kertovat
luottavansa terveydenhuoltoon, mutta
hoitoon péaasy ei aina toteudu sujuvasti.
Moni pohtiikin hakeutumista yksityiselle
puolelle.

?-- nythan sinansa olo
on hyva ja suoritus-
kyky hyva, mutta ne
on pitkalti just tama
liikunnan aloittami-
nen ja jatkaminen ja
voimistaminen.”
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