TERVEYDEKSI

Luonto

osaksi lasten

paivakotipaivia

Luonnolla on monia myonteisia vaikutuksia erityisesti lapsiin.
Luontoterveytta varhaiskasvatukseen -hankkeessa tyoskenteleva
Juha Jantunen onkin selvittanyt, miten luontotoiminta toteutuu
paivakotien pihoilla ja lahiluonnossa.

ain osassa lapsiperheissa retkeil-
V la4n luonnossa. Jos ei voi vierailla

kesdmokilld ja asuu kaupungin
keskustassa, luontokokemukset voivat
jadda vahdisiksi ja hyva luontosuhde
kehittymadttd. Onneksi pdivikodit voivat
tarjota luontokokemuksia ja -eldmyksii
pihoillaan, lahiluonnossa ja retkilld - siis
ainakin teoriassa. Pdivikodit tavoittavat
ikdluokan lapset viimeistddn esiopetusvai-
heessa.

Parhaassa tapauksessa luontoa 16ytyy
jo pdivdkodin pihalta, jolloin kosketus
luontoon ja sen sairauksilta suojaaviin
mikrobeihin syntyy péivittdin. Pdivikotien
pihoilla luontoa on kuitenkin usein vihéan.
Tama4 selvida Allergia-, iho- ja astmaliiton
pdiviakotien henkilokunnalle tehdyista
valtakunnallisista kyselyistd vuosina 2014
ja 2023.

Samojen kyselyjen mukaan péivikotien
pihat ovat usein hiekkakentti3, ja pihoja
uusittaessa maata peitetddn tekonurmella
ja muilla keinotekoisilla materiaaleilla.
Tédnd vuonna Luontoterveytti varhais-
kasvatukseen -hankkeen Eteld-Karjalassa
tekemdssi kyselyssad kolmasosassa pihois-
ta hiekkakenttd peitti suurimman osan
pihasta ja reilusti yli puolella pihoista ei
ollut ollenkaan luonnonkasvillisuutta.
Kasvatuslaatikoita oli kuitenkin jo joka
kolmannessa piivikodissa.

TEKSTI JA KUVAT: Juha Jantunen

Pihoilla puutteita,
luontotoiminta aktiivista

Kysyttdessa pdivikotien henkilokunnan
ndkemyksid pihojen kehittdmisestd, puut-
teita 16ytyi sekd vanhoista ettd uusista
pihoista. Useimmin kaivattiin luontoa pi-
haan tai piha oli lapsien maarddn ndhden
liian pieni. Uusien pihojen osalta suunnit-
telijoiden ja kéyttdjien ndkemykset eivat
aina kohdanneet.

"ltse kaipaisin lasten pihalle
enemman luonnontilaisuut-
ta. Mielestani uusien paiva-
kotien pihat ovat usein liian
‘l[aitettuja’. Puut, pensaat,
ruohoalueet ja maet rikastut-
tavat paljon lasten leikkeja.”

”Pihalla on liikaa harveleita,
ei tilaa vapaalle leikille.”
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”Polyavan hiekan tilalle nur-
mikkoa, luonnollisia "metsa-
materiaaleja" ja auringolta
suojaavia puita.”

”Piha on rakennettu piha.
Siina ei ole edes oikeaa
ruohoa eika kasveja. Talla
hetkella ei ole edes varjo-
paikkoja, kun istutetut puut
ovat vasta kasvamassa.”

Jos pihalla luontokosketus ja luontotoi-
minta on vaikeaa, ldhiluonto tarjoaa usein
hyvit mahdollisuudet paivikodeille. Valta-
kunnallisesti noin 60 prosentilla vastan-
neista oli mahdollisuus mennd metsdin
alle 300 metrin etdisyydelld. Pienemmilld
paikkakunnilla metsii oli monesti heti
piha-aidan takana.

Piivikodit tekevd my0s paljon luonto-
retkid. Talvella puolet kyselyyn vastan-
neista ja kevailld ja syksylla yli 70 prosent-
tia on lasten kanssa metsdssa viikoittain.
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Pihoja kunnostettaessa luontoa
tulisi sdastaa myos aidatun
alueen sisdpuolella.

Valtakunnallisten kyselyjen perusteella
luonnossa liikkuminen oli lisddntynyt
viimeisen kymmenen vuoden aikana.

”Meilla on paivakodin lahella
metsia ja vesisto. Ymparis-
tossa on paljon paikkoja,
joita voi hyodyntaa luonto-
kasvatuksessa.”

"Ymparistona aidattu leikki-
piha on aika 'karu' ja yksin-
kertainen, mutta lahiympa-
risto aitojen ulkopuolella
antaa lisamahdollisuuksia.
Toki muu ymparisto aitojen
ulkopuolella on vahemmin
kaytossa, koska lapsia tay-
tyy vahtia paljon tarkemmin
— aitojen ulkopuolella ret-
keily ei ole aina mahdollista
henkilostoresurssien takia.”

Useimmille vastaajista luontoon siirty-
minen lasten kanssa oli helppoa. Kuitenkin
pienimpien lasten kanssa liikkuminen on
hankalaa. Lisédksi henkil6stén poissaolot
vaikuttavat, silld aitojen ulkopuolella on
oltava riittdvasti aikuisia mukana. Henkilo-
resurssien puutetta pidettiinkin tirkeim-
pdna luonnossa retkeilyd vaikeuttavana
tekijana.
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Mita pitdisi tehda?

Monimuotoisen luonnon puuttuminen
varhaislapsuudessa voi olla ldht6laukaus
allergian tai jonkin muun tarttumattoman
tulehdussairauden syntymiselle jossa-

kin eldmén vaiheessa. Toki luonnossa
liilkkumisesta on hy6tya kaikenikdisille, ei
pelkdstdin lapsille.

Useimmissa pdiviakodeissa luontotoi-
minta on lisddntynyt ja monipuolistu-
nut, joskin parannettavaa edelleen on.
Mahdollisuudet luontotoimintaan tulisi
ottaa huomioon nykyisten péivakotien ja
myos koulujen ja erilaisten hoitolaitosten
lahiluonnon hoidossa ja jo uusia paikkoja
suunniteltaessa.

Pihoja kunnostettaessa luontoa tulisi
sddstdd myos aidatun alueen sisdpuo-
lella eikd kaikkia puita kannata kattaa.
Toivottavasti nykyinen suuntaus pihojen
varikkaisiin ja keinotekoisiin alustoihin
menisi ohi niin kuin kavi 1960- ja 70-luku-
jen muovikippovillitykselle.

Luontoa pitdisi saada myos sisétiloihin.
Kyselyjen perusteella viherkasvit ovat
saaneet viistyd pdivikodeista eiki kasveja
endd kasvateta sisdlld opetustarkoituksiin
yhti usein kuin ennen. Onneksi pihalla
kasvien kasvatus on lisddntynyt. @

Juha Jantunen tyéskentelee Luonto-
terveyttd varhaiskasvatukseen -hank-
keessa, jossa viilitetddn tietoa luonto-
terveydestd ja selvitetddn pdivikotien
luontotoimintaa Eteld-Karjalassa. Hanke
saa Eteld-Karjalan liiton Alueiden kestdvin
kasvun ja elinvoiman (AKKE) rahoitusta.
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Jos luontoa loytyy jo
paivakodin pihalta, koske-
tus sairauksilta suojaaviin
mikrobeihin syntyy paivit-
tain.

Luonnossa
leikkimisen ja
liikkumisen hyodyt

Luonnossa leikkimisella ja liikkumi-
sella on tutkitusti paljon myontei-
sia vaikutuksia. Ryhmaytyminen ja
vuorovaikutus kehittyvat, lilkkuntaa
tulee huomaamatta ja motoriset
taidot saavat harjoitusta epatasai-
sessa metsdmaastossa. Luonnos-
sa leikkiminen lisaa mielikuvituk-
sen kayttoa ja myos oppiminen
paranee. Luonnossa liikkuminen
vahvistaa vastustuskykya, paran-
taa immuunijarjestelman toimintaa
ja auttaa ehkaisemaan kroonisia
tulehdussairauksia, kuten allergioi-
ta ja astmaa. Erityisesti maaperan
mikrobeilla on todettu olevan ter-
veydelle hyodyllisia vaikutuksia.



